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第41号
2023年10月

MIYOSHI
CENTRAL HOSPITAL



研
修
医
ノ
ー
ト

病
院
長

 

　 

永な
が 

澤さ
わ

　 

昌あ
き
ら

こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
が
継
続

で
き
る
た
め
に

研
修
医
ノ
ー
ト

　

初
め
ま
し
て
。

令
和
５
年
４
月
よ

り
初
期
研
修
医
と

し
て
市
立
三
次
中

央
病
院
に
入
職
し

ま
し
た
入
江
健
輔
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
大
阪
府
枚
方
市

（
ひ
ら
か
た
し
）で
す
。
京
都
の
洛
南
高
校
、
富
士
山
が

見
え
る
山
梨
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。

　

趣
味
は
時
代
劇
、
大
河
ド
ラ
マ
、
鉄
道
や
地
理
歴
史
等

で
す
。

　

先
日
運
転
免
許
更
新
の
際
に（
小
学
校
修
学
旅
行
以
来

の
）原
爆
ド
ー
ム
を
訪
問
し
お
祈
り
を
捧
げ
て
き
ま
し
た
。

初
夏
の
太
陽
の
中
、
川
面
を
渡
る
風
が
涼
や
か
で
緑
豊
か

な
公
園
は
美
し
く
整
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
三
次
～
広
島

間
の
往
復
に
は「
芸
備
線
＆
高
速
バ
ス
の
ど
っ
ち
も
割
切

符
」を
利
用
し
ま
し
た
。
Ｇ
Ｗ
に
は
風
土
記
の
丘
を
訪
ね
、

遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
古
代
ロ
ー
マ
帝
国
の
ガ
ラ
ス
玉
の

展
示
に
三
次
の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
一
か
月
単
位
で
色
々
な
診
療
科
を
研
修
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
指
導
医
の
先
生
、
医
師
先
生
方
や

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
皆
様
か
ら
大
変
温
か
く
優
し
く
丁
寧

な
御
指
導
を
頂
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

三
次
は
全
く
初
め
て
の
地
で
す
。
人
々
が
親
切
で
優
し

く
、
心
地
良
い
鳥
の
鳴
き
声
、
緑
豊
か
な
美
し
い
環
境
に

安
ら
ぎ
を
覚
え
て
い
ま
す
。
皆
様
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

研修医

入
いり

 江
え

 健
けん

 輔
すけ

VOL.24

　

令
和
４
年
４
月

よ
り
市
立
三
次
中

央
病
院
に
て
初
期

研
修
医
と
し
て
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ

VOL.25

研修医　

桜
さくらい

井 悠
ゆういちろう

一郎

■
広
島
県
は
無
医
地
区
が
多
い

　

北
海
道
の
64
地
区
に
次
い
で
、
広
島
県
は
43
地
区
と

全
国
で
2
番
目
に
無
医
地
区
が
多
い
県
で
す
。
そ
の

う
ち
、
35
地
区
が
備
北
圏
域
に
あ
り
ま
す
。

■
交
通
手
段
の
な
い
独
居
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す

　

少
子
高
齢
化
の
流
れ
は
続
き
ま
す
。
な
か
で
も
今
後
、

女
性
の
独
居
高
齢
者
を
主
体
と
し
て
独
居
の
方
が
増
え
、

ま
た
医
療
機
関
へ
の
交
通
手
段
を
持
た
な
い
方
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
き
ま
す
。

■
全
国
で
地
域
の
診
療
所
が
減
少

　

地
域
で
は
、
診
療
所
医
師
の
高
齢
化
も
目
立
っ
て

い
ま
す
。
地
域
医
師
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
医
療
の

※

Ｄ
Ｘ
化
と
相
ま
っ
て
診
療
所
を
閉
じ
る
意
向
の
あ
る

医
師
が
多
い
の
が
事
実
で
す
。
後
継
す
る
医
師
が
見
つ

か
ら
な
い
理
由
は
、
患
者
数
の
減
少
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
の
で
、
採
算
性
が
な
い
た
め
で
す
。
地
域
診
療
所
の

継
続
の
た
め
に
は
、
行
政
を
巻
き
込
ん
で
の
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
地
域
の
病
院
の
あ
り
か
た
と
医
療
・
介
護
人
材
の

確
保

　

今
、
市
立
三
次
中
央
病
院
は
建
替
の
た
め
の
基
本

計
画
を
策
定
し
て
お
り
、
病
床
数
と
個
室
化
率
が

検
討
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
結
論
は
年
末
に

な
り
そ
う
で
す
。

　

病
院
は
入
院
患
者
の
急
性
期
医
療
、
救
急
医
療
に

対
応
す
る
こ
と
が
使
命
で
す
。
加
え
て
、
前
記
理
由

に
よ
り
、
今
後
は
診
療
所
だ
け
で
は
行
き
届
か
な
い

医
療
ケ
ア
に
も
病
院
が
参
画
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
中
心
と
し
て
Ｉ
Ｔ
活
用

に
よ
る
訪
問
診
療
、
看
護
・
介
護
の
Ｄ
Ｘ
化
が
進
め

ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
医
師
以
外
の
医
療
・
介
護
人
材

（
看
護
師
・
介
護
士
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
な
ど
）
の
確
保
が
ま
ず
必
要
で
す
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
わ
が
事
」
と
捉
え
ら
れ
る

こ
と
が
大
切

　

三
次
市
で
も
不
足
し
て
い
る
医
療
・
介
護
人
材

の
確
保
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
「
わ
が
事
」

と
し
て
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
面
倒
を
見
て
欲
し
い

と
き
に
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
材
が
い
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
病
院
と
し

て
も
各
方
面
に
働
き
か
け
を
す
で
に
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
が
達
成
で
き
な
い
と
、
地
域

医
療
の
中
心
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の

継
続
は
機
能
不
全
に
陥
り
ま
す
。
若
手
を
主
と
し
た

医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
確
保
が
急
務
で
す
。

（
次
号
に
続
く
）

※
Ｄ
Ｘ
：
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
変
革
の
こ
と
。
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研修医6名で頑張っています！

　
　

腎
不
全
看
護
認
定
看
護
師

大お
お

長ち
ょ
う  

美み

ち

こ
智
子

　

２
０
２
２
年
に
腎
不
全
看
護
認
定
看
護
師
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
大
長
美
智
子
と
申
し
ま
す
。
腎
不
全
看

護
認
定
看
護
師
と
は
、
腎
臓
病
の
進
展
予
防
、
腎
代
替

療
法
（
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、
腎
移
植
、
保
存
的

腎
臓
療
法
）
の
選
択
支
援
、
継
続
的
な
生
活
・
療
養

支
援
、
合
併
症
予
防
、
専
門
知
識
を
活
か
し
た
安
全
・

安
楽
な
質
の
高
い
透
析
治
療
と
看
護
の
提
供
を
行
う

役
割
が
あ
り
ま
す
。
私
は
主
に
、
安
全
・
安
楽
な
透
析

看
護
の
提
供
・
院
内
看
護
師
か
ら
の
相
談
対
応
・
ま
ち

の
保
健
室
講
座
の
開
催
・
地
域
の
医
療
従
事
者
か
ら
の

相
談
対
応
・
看
護
専
門
学
校
の
講
師
・
学
会
や
セ
ミ
ナ
ー

の
講
師
な
ど
の
活
動
・

実
践
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）
は
慢
性
に
経
過
す

る
す
べ
て
の
腎
臓
病
を

い
い
、
日
本
で
は
Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
患
者
さ
ん
が
成
人

の
8
人
に
1
人
と
考
え

ら
れ
、
新
た
な
国
民
病

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

腎
臓
病
と
診
断
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
う

ち
70
％
以
上
の
方
が

健
康
診
断
を
き
っ
か

け
に
し
て
病
気
が
分

か
っ
た
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
健

康
診
断
で
「
要
精
査
」

の
判
定
の
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
医
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階
で
の
受
診
行
動
が
、
こ
の

先
の
自
分
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
当
院
の
人
工
透
析
室
で
勤
務
を
し
て
い

ま
す
が
、
腹
膜
透
析
外
来
や
腎
臓
病
療
養
外
来
も
担
当

し
て
い
ま
す
。
腹
膜
透
析
外
来
で
は
、
自
宅
で
腹
膜
透

析
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
よ
り
良
い
状
態
を
維
持

で
き
る
よ
う
、
自
己
管
理
支
援
や
精
神
的
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
の
腹
膜
透
析
の
実
施
状
況

の
把
握
、
食
事
指
導
や
生
活
指
導
、
バ
ッ
ク
交
換
手
技

の
確
認
、
チ
ュ
ー
ブ
交
換
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
病
療
養
外
来
で
は
、
腎
不
全
保
存
期
患
者
を

対
象
に
、
で
き
る
だ
け
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
維
持

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
な
療
養
選
択
説
明
を

行
い
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
一
緒
に
治
療
法
を
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
腎
機
能
の
悪
化
を
で
き
る
だ

け
緩
や
か
に
す
る
よ
う
な
生
活
改
善
な
ど
の
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
工
透
析
室
で
も
外
来
で
も
、
対
象
と
な
る
患
者

さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
、
生
き
が
い
や
生
活
目
標
を

持
っ
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
何
か

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

シリーズ認
定
看
護
師

認
定
看
護
師

シリーズ

透析中のバイタルサインチェック中

い
て
お
り
ま
す
、
桜
井
悠
一
郎
と
申
し
ま
す
。

　

三
次
の
土
地
で
働
き
始
め
て
か
ら
早
く
も
一
年
半
が

経
ち
ま
し
た
。
三
次
で
迎
え
た
初
め
て
の
冬
は
大
雪
に

見
舞
わ
れ
大
変
な
思
い
を
し
た
こ
と
は
ま
だ
記
憶
に
新
し

い
で
す
が
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
含
め
て
三
次
の
街
の
い
ろ

い
ろ
な
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
私
事
で

す
が
、
今
年
の
春
に
キ
ャ
ン
プ
道
具
を
一
式
そ
ろ
え
ま
し

た
。
三
次
の
周
辺
は
キ
ャ
ン
プ
場
が
充
実
し
て
い
る
た
め
、

ま
と
ま
っ
た
時
間
が
あ
れ
ば
気
軽
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て

楽
し
く
休
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

初
期
研
修
の
期
間
も
半
分
以
上
経
過
し
、
将
来
の
進
路

を
そ
ろ
そ
ろ
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
去
年
一
年
間
い
ろ
い
ろ
な
科
で
研
修
を
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
特
に
内
視
鏡

検
査
・
治
療
が
面
白
い
と
感
じ
た
た
め
、
消
化
器
内
科
の

道
に
進
も
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

残
る
研
修
医
の
期
間
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
も
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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　市立三次中央病院では，がんの早期発見を目的に，
病巣部を速やかに診断する「PET画像」と，細やか
な位置情報を見つける「CT画像」がひとつになった
PET-CTによる検診を行っています。「PET-CT検診」
は短時間で一度に全身のがん検査ができ，診断の精度
が向上し，より詳細な病変を検出することが可能です。
　ご退職や誕生日・結婚記念日など人生の節目や記念
日にPET検診の受診はいかがでしょうか。

いつまでも健康でいたいから

88,000円（税込）検診料金

健診センター　TEL（0824）65-0620　FAX（0824）65-0621
【お申し込み・お問い合わせ】

PET（ペット）検診 をがんの早期発見のために

連
載
が
ん
の
治
療
㉜

外
科 

医
長　

近こ
ん 

藤ど
う　

成な
る　

膵す
い
ぞ
う臓
が
ん
に
つ
い
て

【
膵
臓
が
ん
に
つ
い
て
】

　

膵
臓
が
ん
は
、
日
本
人
に
お
い
て

年
間
約
4
万
人
以
上
が
か
か
る
病
気
で

あ
り
、
が
ん
臓
器
別
の
死
亡
者
数
で
も

第
4
位
で
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
5
年
生
存
率
も
８
～
９
％

と
極
め
て
予
後
不
良
な
が
ん
の
一
つ
で

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
様
々
な
医
療
の

進
歩
に
よ
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
治
療
成
績
は
向
上
し
て
き
て
い

ま
す
。

【
膵
臓
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て
】

　

膵
蔵
が
ん
は
、
非
常
に
治
療
が
難
し

い
が
ん
で
は
あ
り
ま
す
が
、
手
術
療
法

を
は
じ
め
、
様
々
な
治
療
を
組
み
合
わ

せ
て
行
う
こ
と
で
、
完
治
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
膵
臓
が
ん
の
手
術
を
行

う
た
め
に
は
、
診
断
さ
れ
た
と
き
に
、

肝
臓
や
肺
と
い
っ
た
膵
臓
か
ら
離
れ
た

臓
器
に
転
移
を
認
め
ず
、
周
囲
の
大
き
な

血
管
に
浸
潤
が
な
い
こ
と
が
条
件
と
な

り
ま
す
。
現
在
、
こ
の
よ
う
に
手
術
が

可
能
な
状
態
で
診
断
さ
れ
る
膵
蔵
が
ん

患
者
さ
ん
の
割
合
は
、
全
体
の
約
30
％

程
度
と
言
わ
れ
て
お
り
、
非
常
に
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
膵
蔵
が
ん
を
早
期

に
発
見
し
、
手
術
が
可
能
な
状
態
で

ま
せ
ん
が
、
近
年
で
は
様
々
な
医
療
技

術
が
進
歩
し
て
、
こ
う
し
た
難
易
度
が
高

い
手
術
も
、
か
な
り
安
全
に
行
え
る
よ
う

に
な
り
、
80
歳
以
上
と
い
っ
た
高
齢
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、
積
極
的
に
膵
臓

が
ん
に
対
す
る
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
術
後
に
つ
い
て
】

　

膵
臓
が
ん
は
、
手
術
を
行
い
膵
臓
の
腫

瘍
を
取
り
除
い
て
も
、
術
後
５
年
以
内
に

６
～
７
割
の
方
が
再
発
を
し
て
し
ま
う
、

悪
性
度
の
高
い
が
ん
で
す
。
再
発
す
る
可

能
性
を
少
し
で
も
低
く
す
る
た
め
、
手
術

の
後
も
一
定
期
間
、
化
学
療
法
を
行
う
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
わ
が
国

で
は
、
Ｓ
１
（
テ
ガ
フ
ー
ル
・
ギ
メ
ラ
シ

ル
・
オ
テ
ラ
シ
ル
カ
リ
ウ
ム
）
と
い
う
抗

が
ん
剤
を
、
術
後
約
６
か
月
間
内
服
す
る

こ
と
が
、
標
準
治
療
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
を
行
う
こ
と
が
、
膵
蔵
が
ん
を
克

服
す
る
う
え
で
、
極
め
て
重
要
な
こ
と

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

【
最
新
の
膵
臓
が
ん
に

対
す
る
治
療
】

　

以
前
は
、
手
術
が
可
能
な
膵
蔵
が
ん

の
方
に
対
し
て
は
、す
ぐ
に
手
術
を
行
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
手
術
後
に
再
発
さ

れ
る
方
が
多
い
の
が
問
題
で
し
た
。
そ

こ
で
、
様
々
な
臨
床
研
究
が
行
わ
れ
、

手
術
が
可
能
な
膵
蔵
が
ん
の
方
で
も
、

手
術
の
前
に
一
定
期
間
（
多
く
は
2
～

３
か
月
程
度
）
化
学
療
法
を
行
う
こ
と

で
、
手
術
後
の
成
績
が
良
く
な
る
こ
と

が
わ
か
り
、
現
在
で
は
、
手
術
の
前
に

化
学
療
法
を
行
う
の
が
、
標
準
的
な

治
療
方
針
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
膵
臓
が
ん
に
対
す
る
手
術
】

　

膵
蔵
が
ん
に
対
す
る
手
術
は
、
腫
瘍
の

存
在
す
る
部
位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、一
般
に
、腫
瘍
が
膵
頭
部
よ
り
（
十
二

指
腸
に
近
い
方
）
の
場
合
は
、
膵
頭
十
二

指
腸
切
除
術
（
図
１
）、膵
尾
部
よ
り
（
脾

臓
に
近
い
方
）
の
場
合
は
、
膵
体
尾
部
切

除
術
（
図
２
）
が
行
わ
れ
ま
す
。
い
ず
れ

も
比
較
的
大
き
な
手
術
で
、
手
術
時
間
も

長
い
た
め
、
体
へ
の
負
担
は
少
な
く
あ
り

図1図2

膵頭十二指腸切除膵体尾部切除

肝臓

脾臓

胆管
胆のう

膵臓がん

十二指腸

肝臓

脾臓

胆管

膵臓

膵臓がん 十二指腸

胆のう

膵臓

肝臓

脾臓

胆管
胆のう

膵臓がん

十二指腸

肝臓

脾臓

胆管

膵臓

膵臓がん 十二指腸

胆のう

膵臓
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め
ま
い
に
つ
い
て

耳
鼻
咽
喉
科　

 

隅す
み 

田だ　

良り
ょ
う 

介す
け

Vol.33

●
重
心
動
揺
検
査

直
立
姿
勢
の
ま
ま
目
を
開
け
た
り
閉
じ

た
り
し
て
、
身
体
の
揺
れ
を
記
録
し

ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
機
能
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

●
眼が

ん
し
ん振

検
査

め
ま
い
が
起
き
て
い
る
時
、
目
は
振
り

子
の
よ
う
に
小
さ
く
揺
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
意
識
の
な
い
目
の
揺
れ
を
眼
振
と

い
い
、
眼
振
の
現
れ
方
を
観
察
す
る
こ

と
で
、
め
ま
い
の
有
無
や
程
度
、
原
因

を
調
べ
ま
す
。

重心動揺検査の様子
フレンツェル眼鏡を用いた

眼振検査の様子

　

人
は
周
囲
の
空
間
や
位
置
を
目
・
耳
・

手
・
足
の
裏
な
ど
で
感
知
し
、
そ
の
情
報

を
脳
で
統
合
し
、
四
肢
や
神
経
系
に
伝
え

る
こ
と
で
微
妙
な
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
組
み
の

ど
こ
か
の
具
合
が
悪
く
な
る
と
、
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
な
く
な
り
、
め
ま
い
が
起
こ
り

ま
す
。

め
ま
い
と
は

　

め
ま
い
に
も
様
々
な
め
ま
い
が
あ
り
、

回
転
性
め
ま
い
（
目
が
ぐ
る
ぐ
る
ま
わ
る

感
覚
）
、
浮
動
性
め
ま
い
（
ふ
わ
ふ
わ
す

る
よ
う
な
感
覚
）
、
血
の
気
が
ひ
く
よ
う

な
感
覚
や
脱
力
感
を
め
ま
い
と
感
じ
る
方

も
い
る
よ
う
で
す
。
め
ま
い
の
原
因
は
、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
と
い
っ
た
頭
の
病
気
、

不
整
脈
、
貧
血
、
内
分
泌
疾
患
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、
耳
鼻
咽
喉
科
で
は
そ

の
中
で
三
半
規
管
な
ど
の
内
耳
が
原
因
と

な
る
め
ま
い
の
診
断
、
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

頭
の
中
の
病
気
で
生
じ
た
め
ま
い
は
命

に
か
か
わ
り
ま
す
。
頭
の
中
の
め
ま
い
と

耳
か
ら
く
る
め
ま
い
の
違
い
を
見
極
め
る

ポ
イ
ン
ト
は
、
め
ま
い
以
外
の
症
状
の

有
無
で
す
。

　

例
え
ば
、
も
の
が
二
重
に
見
え
る
・

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
・
手
足
に
し
び
れ

や
麻
痺
が
で
て
い
る
・
激
し
い
頭
痛
が
す

る
・
意
識
が
な
く
な
る
と
い
っ
た
症
状
を

め
ま
い
の
原
因

危
険
な
め
ま
い
と
は

耳の構造

■
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　

日
常
診
療
で
大
変
多
い
病
気
で
す
。

特
定
の
頭
の
位
置
（
寝
返
り
を
う
っ
た
り
、

寝
た
り
起
き
た
り
す
る
時
な
ど
）
で
出
現

す
る
め
ま
い
で
す
。
め
ま
い
は
数
十
秒
し

か
続
か
ず
、
耳
鳴
り
や
難
聴
は
あ
り
ま

せ
ん
。
耳
石
が
三
半
規
管
に
進
入
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
耳
石
を
元
に

戻
す
た
め
の
頭
を
動
か
す
体
操
が
有
効
で

す
。

■
メ
ニ
エ
ー
ル
病

　

め
ま
い
発
作
の
時
に
片
側
の
耳
鳴
り
、

難
聴
が
一
緒
に
起
こ
り
、
め
ま
い
が
消
え

る
こ
ろ
に
は
そ
れ
ら
の
症
状
も
軽
快
、

消
失
し
ま
す
。
こ
の
病
気
は
発
作
を
繰
り

返
し
、
耳
鳴
り
や
高
度
の
難
聴
が
残
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
薬
物
治
療
、
生
活
習
慣

の
改
善
が
主
な
治
療
で
す
。

■
前
庭
神
経
炎

　

突
発
的
に
激
し
い
回
転
性
め
ま
い
が

起
こ
り
、
数
日
間
か
ら
数
週
か
け
て
徐
々

に
お
さ
ま
り
ま
す
。
難
聴
や
耳
鳴
り
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。
急
性
期
で
は
め
ま
い
や

吐
き
気
を
抑
え
る
た
め
の
薬
を
使
う
治
療

を
行
い
ま
す
。
再
発
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ

あ
り
ま
せ
ん
。

伴
っ
て
い
る
場
合
は
速
や
か
に
神
経
内
科

ま
た
は
脳
神
経
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
吐
き
気
・
嘔
吐
は
内
耳
由
来
で
も
脳

由
来
で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
区
別
に
は

役
立
ち
ま
せ
ん
。

代
表
的
な
耳
の
め
ま
い

め
ま
い
の
検
査

耳介
耳小骨

三半規管

聴神経

鼓膜

耳管
蝸牛

外耳道
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① 

古
い
骨
を
壊
す
の
を
抑
え
て
骨
を
増
や
す
薬

② 

新
し
い
骨
を
作
る
の
を
強
め
る
薬

　

新
し
い
骨
を
作
り
出
す
に
は
、
パ
ラ
ト
ル
モ
ン

（
Ｐ
Ｔ
Ｈ
）
と
い
わ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
で
す
。

パ
ラ
ト
ル
モ
ン
を
補
充
し
、
新
し
い
骨
を
作
る
力
を

強
め
る
Ｐ
Ｔ
Ｈ
製
剤
と
呼
ば
れ
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ｈ
製
剤
は
注
射
の
み
で
、
自
分
で
注
射
す
る

か
、
医
療
機
関
で
注
射
す
る
か
の
２
タ
イ
プ
で
す
。

自
分
で
注
射
す
る
タ
イ
プ
は
、
毎
日
注
射
、
週
に

２
回
注
射
す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ｈ
製
剤
は
、
生
涯
の
う
ち
で
使
用
で
き
る

期
間
が
決
ま
っ
て
い
る
薬
で
す
。
使
用
期
間
の
把
握

な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、

必
要
な
場
合
は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③ 

骨
の
基
質
を
高
め
る
薬

【 

Ｐ
Ｔ
Ｈ
製
剤
使
用
の
注
意
点 

】

◦
時
間
を
決
め
て
同
じ
時
間
に
注
射
す
る
。

◦
注
射
は
腹
部
か
大
腿
部
（
ふ
と
も
も
）
か

上
腕
部
に
注
射
す
る
。

◦
注
射
す
る
位
置
を
毎
回
変
え
る
。

◦
使
用
時
以
外
は
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
。

薬
剤
科
主
任　

瀬せ 

藤と
う　

夕ゆ
う 

貴き

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
治
療
薬
に
つ
い
て
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
。

　

今
回
は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
治
療
薬
に
は
大
き
く
分
け
て
３
つ

の
タ
イ
プ
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

　
① 

古
い
骨
を
壊
す
の
を
抑
え
て
骨
を
増
や
す
薬

　
② 

新
し
い
骨
を
作
る
の
を
強
め
る
薬

　
③ 

骨
の
基
質
を
高
め
る
薬

　

デ
ノ
ス
マ
ブ
や
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
製
剤
（
Ｂ
Ｐ

薬
）
と
呼
ば
れ
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
ノ
ス
マ
ブ
は
半
年
に
１
回
、
医
療
機
関
で
皮
下

注
射
す
る
薬
で
す
。

　

Ｂ
Ｐ
薬
は
１
日
１
回
内
服
、１
週
間
に
１
回
内
服
、

１
ヶ
月
に
１
回
内
服
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
生
活
に

合
わ
せ
た
薬
剤
選
択
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
に
は
、「
顎が
っ
こ
つ骨

壊え

し死
」
と
呼
ば
れ
る

顎
の
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
副
作
用
が
あ
り

ま
す
。

　

副
作
用
予
防
の
た
め
、
口
腔
内
の
チ
ェ
ッ
ク
、

歯
科
受
診
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

【
Ｂ
Ｐ
薬
内
服
時
の
注
意
点 

】

◦
空
腹
時（
主
に
起
床
時
）に
飲
む
。

◦
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
と
一
緒
に
飲
む
。

◦
飲
ん
だ
後
30
分
は
水
以
外
の
飲
食
を
控
え
て
、

横
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

◇
最
後
に
…

　

こ
れ
ま
で
様
々
な
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
を
紹
介
し
て

き
ま
し
た
が
、
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

骨
粗
鬆
症
治
療
薬
す
べ
て
に
お
い
て
大
切
な
こ
と

は
薬
を
継
続
し
て
使
用
す
る
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
自
身
に
合
っ
た
薬
剤
を
選
択
し
、
骨
粗
鬆
症

治
療
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
が
あ
り
ま
す
。骨
を
作
る
に
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
必
要
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
た
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
く
っ
つ
く
の
を

助
け
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

補
充
す
る
こ
と
で
、
骨
の
基
質
を
改
善
す
る
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
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ふれあい看護体験を
開催しました
ふれあい看護体験を
開催しました

　看護部のホームページを開設
しました。
　随時新しい情報を発信してい
ますので、ぜひアクセスしてく
ださい。

看護部からのお知らせ！

⬆市立三次中央病院
　看護部HP

　6月12日（月）に、高校生ふれあい看護体験
を開催しました。このイベントは、看護に対
する認識や理解を深めるとともに「看護の心」
に触れていただくことで、看護の道を志すきっ

かけづくりになることを目的としたものです。今年は72名という
多くの高校生から応募がありましたが、受け入れの都合上、残念
ながら人数制限をさせていただき、最終39名の参加となりました。
　はじめに当院の白衣に着替え、病院の様子や看護師の仕事につい
ての説明を受けました。その後、グループに分かれて病棟へ移動し、
患者さんの身体拭きや足浴、赤ちゃんの授乳を見学・体験しました。
またお互いに看護師役、患者役と入れ替わりながら血圧測定や
車いす移送も行いました。

　参加した高校生からは

などたくさんの感想を聞くことができました。
　高齢社会の中で、看護師の果たす役割、使命はますます重要になってきています。
　今回の看護体験を通して、将来を担う高校生が少しでも看護への関心と理解を深め、地域を支える
看護職を目指してくれると嬉しいです。

看護副部長　佐藤 幸江

・患者さんから「気持ちいいよ、ありがとう」と言ってもらえ、自分
が患者さんのためになったことがとてもうれしかったです。

・看護師はとても大変な仕事だけど、その分やりがいも感じることが
できる素敵な仕事だと思いました。

・今回の体験で、必ず看護師になる、という思いが強くなりました。
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　院内でボランティアとして活動していただける方を募集しています。皆さんの善意の
活動をお待ちしています。詳しくは、当院HP『ボランティア募集』をご覧いただくか、
医事課へお問い合わせください。

病院ボランティア募集 ～あなたの思いやりを患者さんへ～

【お申し込み・お問い合わせ】医事課：TEL（0824）65-0101/Email：iji@city.miyoshi.hiroshima.jp

◇場所：緩和ケアセンター（売店横）　　
◇時間：14時～15時
◇今後の予定

　●10月17日(火)おしゃべり会
　●11月21日(火)感染予防対策について
　●12月19日(火)おしゃべり会
　●  3月19日(火)おしゃべり会

　がん患者さんやご家族の方を対象に、がんサロン
「たんぽぽ」を開催しています。同じ悩みを話したり、
聞いたり、泣いたり、笑ったり…ひとりで悩まない
でみんなと語り合うことで、気分転換や不安の軽減
にもつながります。
　参加費無料です。予約は必要ありません。当日
直接会場へお越しください。

がんサロン「たんぽぽ」

【お問い合わせ】
 がん相談支援センター
 TEL（0824）65-0101

電気設備の定期点検を行います。この間、一時的に停電するため、
外来救急患者さんの診療を制限させていただきます。ご協力をお願
いいたします。

令和5年

10月22日（日）
8時～16時30分

お願い 救急診療等の制限について

がん相談支援センターのご紹介がん相談支援センターのご紹介
　がん相談支援センターは、がん相談員ががんに関する相談を受ける窓口です。
　患者さんやご家族のお気持ちを支え、各種相談をお受けしたり、日常の生活
を支援し、患者さんやご家族の不安を軽減するためのお手伝いをしています。
　院内外問わず、地域の方や当院通院歴のない方など、どなたでもご利用でき
ます。お気軽にご相談ください。

▶がんについて詳しく知りたい　▶治療法について詳しく知りたい
▶セカンドオピニオンについて相談したい　▶緩和ケアについて知りたい
▶仕事を続けられるか心配（仕事と治療の両立支援）
▶アピアランスケアについて知りたい　▶他のがん患者さんと話をしてみたい など

【問い合わせ先】がん相談支援センター（１階受付隣り ⑱患者支援センター内）／TEL（0824）65-0101

左記のような
ご相談に対応
しております。

　みよしぶどう友の会では、『秋のウォーキング大会』
を開催します。ウォーキングで健康づくり、仲間づくり、
そして糖尿病などに関する知識を深めてみませんか？
　健康に興味・関心のある方、大歓迎です！
　ぜひ、お気軽にご参加ください!!（要申込）

◇日　　時：令和５年11月12日（日） 
10時～12時（雨天決行）

◇集合場所：市立三次中央病院　健診センター２階  講堂
◇内　　容：ノルディックウォーキング（みよし運動公園内）

血糖測定（運動前後）、医師によるミニ講義
フットチェック

◇参 加 費：無料　◇申込期限：10月25日（水）

【お申し込み・お問い合わせ】
医事課：TEL（0824）65-0101／FAX（0824）65-0159
Email:iji@city.miyoshi.hiroshima.jp
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広報 ｢花みずき｣ に関するご意見などございましたらお寄せください｡

第13回みよしぶどう友の会

秋のウォーキング大会
参加者募集


