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中学生13名が薬剤師・放射線技師・看護師の仕事を体験

中学生 夏の医療体験2024開催
～将来の進路を考えるきっかけに～

私たちは地域の皆様から信頼され
親しまれる病院を目指します

基本理念
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新しく●名の仲間が増えました！
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市
立
三
次
中
央
病
院
の
医
療
へ
の
取

り
組
み
の
基
本
的
な
考
え
方
（
図
）
は
、

「
救
急
医
療
の
充
実
」
と
「
地
域
連
携

の
推
進
」
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
地
域

で
医
療
の
完
結
を
可
能
と
す
る
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、「
市
民
の
皆
様
の
安
心

３
６
５
日
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
、
地
域
包
括
ケ
ア
／
医
療
の

充
実
に
繋
が
り
ま
す
。

■（
公
財
）日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に

よ
る
第
三
者
評
価
受
審
（
令
和
6

年
2
月
１
―
2
日
）
に
つ
い
て

　

７
月
12
日
付
で
認
定
病
院
と
な
り

（
3
頁
関
連
記
事
）、
救
急
領
域
で
は
Ｓ

の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
断
ら
な

い
救
急
を
実
践
し
、
二
次
医
療
圏
域
で

あ
る
備
北
消
防
か
ら
の
救
急
要
請
応
需

率
は
98
％
で
す
。
地
域
の
メ
デ
ィ
カ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
議
会
で
、
中
心
的
役

割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
も
高
い
評
価
を

受
け
た
理
由
で
す
。
ち
な
み
に
、
評
価

は
、
Ｓ
（
秀
で
て
い
る
）、
Ａ
（
適
切
）、

Ｂ
（
一
定
の
水
準
に
達
し
て
い
る
）、

Ｃ
（
一
定
の
水
準
に
達
し
て
い
る
と
は

い
え
な
い
）
と
な
っ
て
い
て
、
当
院
に

Ｃ
評
価
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
地
域
包
括
ケ
ア
／
医
療
シ
ス
テ
ム

に
お
け
る
当
院
の
役
割
に
つ
い
て

　

当
院
は
、
救
急
医
療
、
そ
し
て
1
次

～
２
・
５
次
の
急
性
期
医
療
を
担
え
る

急
性
期
病
院
に
特
化
し
て
お
り
、
そ
の

機
能
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
年
度
中
に
は
手
術
用
ロ
ボ
ッ
ト
の

導
入
を
行
い
ま
す
。

　

一
方
、
急
性
期
治
療
後
は
、
早
期
か

ら
回
復
期
～
療
養
期
～
生
活
期
で
の
ケ

ア
と
医
療
機
能
を
、
市
内
な
い
し
近
隣

の
医
療
機
関
・
施
設
に
お
願
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
病
院
建
替
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
度
初
頭
に
は
病
院
建
替
の

基
本
設
計
が
完
成
し
ま
す
（
前
号
記
事

参
照
）。
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
に
あ
り
ま

す
「
利
用
者
に
優
し
い
、
職
員
に
や
さ

し
い
、
環
境
に
や
さ
し
い
」
病
院
の
姿

か
ら
ぶ
れ
る
こ
と
の
な
い
形
で
の
病
院

の
基
本
設
計
は
、
今
の
時
代
の
病
院
の

あ
り
か
た
と
し
て
先
駆
的
な
も
の
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
次
回
の
病
院

広
報
紙
“
花
み
ず
き
”
令
和
７
年
５
月

号
で
は
、
基
本
設
計
の
概
略
を
お
示
し

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
併
せ
て
、
そ

の
こ
ろ
に
住
民
の
皆
様
へ
の
説
明
会
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。

■
終
わ
り
に

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
も
っ
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
で
す

　

前
号
で
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
よ
う
に
、
高
齢
化
社
会
に
向
か
う
日

本
全
域
で
の
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
不

足
が
起
こ
っ
て
い
る
、
な
い
し
起
こ
り

つ
つ
あ
る
状
況
で
す
。
人
口
減
、
少
子

高
齢
化
、
地
域
か
ら
の
人
口
流
出
が
人

（
手
）
不
足
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
の

で
す
。
こ
の
現
象
は
医
療
界
の
み
な
ら

ず
、
す
べ
て
の
職
種
で
の
「
わ
が
事
」

で
あ
り
、
大
問
題
で
す
。

　

表
紙
に
あ
り
ま
す
、「
高
校
生
医
療

体
験
セ
ミ
ナ
ー
」、「
中
学
生 

夏
の
医

療
体
験
（
７
頁
に
関
連
記
事
）」
の
開

催
は
、
若
い
人
た
ち
に
医
療
へ
の
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
将
来
的
に
医
療
関

係
職
種
に
就
労
し
て
欲
し
い
思
い
で
の

取
り
組
み
で
す
。

　

な
お
医
療
界
で
は
、
医
師
・
看
護

師
・
薬
剤
師
に
お
い
て
、
広
島
県
内
全

体
で
の
配
置
と
循
環
す
る
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
、
そ
の
構
築
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
う
ま
く
機
能
し

て
く
れ
る
か
否
か
が
、
こ
れ
か
ら
の
高

齢
化
社
会
の
地
域
医
療
を
守
る
た
め
の

鍵
と
な
り
ま
す
。

（
令
和
六
年
九
月
二
日
脱
稿
）

新
し
い
時
代
の
病
院
を

目
指
し
て
い
ま
す

当院の医療への取り組み　～基本的な考え方～

地域住民が安心して生活を送る
ことができる救急医療体制の
充実に努める

医療の基本

「市民の安心365日」

救急医療の充実 地域連携の推進
地域での医療の完結
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研
修
医
ノ
ー
ト
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修
医
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ト

　当院は、 （公財）日本医療機能評価機構による病院機能評価『一般病院２
《3rdG：Ver3》』を受審し、7月12日付で認定されました。認定期間は2029
年までの5年間となっています。
　病院機能評価とは、病院が備えているべき機能について、中立・公平な専
門調査者チームによる「病院機能評価」審査を行い、一定の水準を満たした病
院を「認定病院」とされます。現在、全国の約25％の病院が認定されています。
　評価の項目は「患者さん中心の医療の推進」「良質な医療の実践」「理念達成に

向けた組織運営」など88項目あり、病院の課題を明らかにして医療の質改善について支援していただきます。
　今後も地域の皆さまへ安全で安心な医療を提供し、信頼される病院であるため、今回の認定に満足することなく、
職員一同、継続的な医療の質改善に取り組んでまいります。

（公財）日本医療機能評価機構の
認定病院になりました

　

令
和
６
年
４
月
よ
り
市
立
三
次
中
央
病

院
に
て
初
期
研
修
医
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、
楠
真
太
朗

と
申
し
ま
す
。
出
身
は
広
島
市
で
出
身
大

学
は
川
崎
医
科
大
学
で
す
。
今
ま
で
三
次

に
縁
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同
期
の

研
修
医
と
外
食
に
行
っ
た
際
に
お
店
の
方

に
よ
く
し
て
い
た
だ
く
事
が
多
く
、
人
が

温
か
く
過
ご
し
や
す
い
環
境
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

病
院
で
は
１
ヶ
月
単
位
で
い
ろ
い
ろ
な

診
療
科
を
回
っ
た
り
、
月
に
５
回
ほ
ど
当

直
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
指
導

医
の
先
生
方
か
ら
医
師
と
し
て
の
知
識
、

技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。
指
導
医
の
先
生
、

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
皆
様
は
優
し
く
、
温
か

い
方
が
多
く
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

研
修
医
と
し
て
赴
任
し
て
か
ら
数
ヶ
月

間
色
々
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
、
う
ま
く

い
か
な
い
事
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
医
療
の

現
場
で
戦
力
に
な
れ
て
な
い
な
と
感
じ
る

事
が
多
い
で
す
。
日
々
の
研
修
に
加
え
て

個
人
的
に
も
勉
強
し
て
一
人
前
の
医
師

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

VOL.27
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楠
くすのき

 真
しん

 太
た

 朗
ろう

　

令
和
６
年
４
月
よ
り
市
立
三
次
中

央
病
院
に
て
初
期
研
修
医
と
し
て
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、

志
野
原
寛
と
申
し
ま
す
。
三
次
の
土

地
で
働
き
始
め
て
か
ら
早
く
も
約
半

年
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
三
次
で

迎
え
た
初
め
て
の
夏
は
と
て
も
虫
が

多
く
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
最
中

で
す
が
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
含
め
て

三
次
の
町
の
い
ろ
い
ろ
な
面
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
初
期

研
修
の
期
間
が
４
分
の
１
程
度
経
過

し
、
将
来
の
進
路
を
視
野
に
入
れ
な

が
ら
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
子
供
と
接
し
、
触
れ
合
う

こ
と
が
好
き
な
の
で
、
現
在
は
小
児

内
科
の
道
に
進
も
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
残
る
研
修
医
の

期
間
は
ま
だ
多
く
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
日
々
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

VOL.28
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志
し

 野
の

 原
はら

  寛
ひろし

　

令
和
６
年
４
月
よ
り
市
立
三
次
中
央

病
院
に
て
初
期
研
修
医
と
し
て
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、
勝
田
圭

貴
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
広
島
市
で
、

高
校
は
修
道
高
校
、
大
学
は
川
崎
医
科

大
学
で
し
た
。
大
学
６
年
間
は
ラ
グ
ビ
ー

部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。 

三
次
と
は

今
ま
で
小
さ
い
頃
に
少
し
縁
が
あ
っ
た

く
ら
い
で
す
が
、
と
て
も
過
ご
し
や
す

く
、
町
の
方
も
非
常
に
温
か
く
て
い
い

と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
て
い
る
次
第
で
す
。

ま
た
、
趣
味
で
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
の
で

す
が
病
院
の
近
く
に
は
ゴ
ル
フ
練
習
場

が
あ
り
、
ゴ
ル
フ
を
続
け
る
に
は
非
常

に
い
い
環
境
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

研
修
で
は
現
在
、
４
週
毎
に
診
療
科

を
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、
各
科
の
先
生

方
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
か
ら
医
療

現
場
で
の
基
礎
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。

上
級
医
の
先
生
方
や
そ
の
他
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
の
方
々
や
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り

合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
か
ら

医
師
と
し
て
の
心
得
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ

て
お
り
ま
す
。

　

研
修
医
と
し
て
は
少
な
く
と
も
令
和

８
年
３
月
ま
で
こ
の
病
院
で
お
世
話
に

な
る
予
定
で
す
。
ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し

の
身
で
は
あ
り
ま
す
が
、
三
次
の
医
療

に
貢
献
す
る
た
め
、
ひ
た
む
き
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
！
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連
載
が
ん
の
治
療
㉞

血
液
内
科 

医
長
　
川か
わ 

野の 

宏ひ
ろ 

則の
り

　

造
血
器
腫
瘍
に
つ
い
て

　

は
じ
め
ま
し
て
。血
液
内
科
の
川
野
で
す
。

【
基
礎
知
識
】（
図
① 
②
）

パ
球
に
分
か
れ
ま
す
。
リ
ン
パ
球
は
、

白
血
球
に
命
令
を
出
す
働
き
や
、
毒
を

使
っ
て
敵
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
Ｔ
リ

ン
パ
球
と
、
抗
体
（
敵
を
や
っ
つ
け
る

特
殊
な
タ
ン
パ
ク
）
を
作
る
Ｂ
リ
ン
パ

球
に
分
か
れ
ま
す
。

　

血
液
の
細
胞
は
骨
髄
（
骨
の
中
に
あ
る
工

場
）
で
幹
細
胞
（
赤
ち
ゃ
ん
の
細
胞
）
か
ら

作
ら
れ
ま
す
。
幹
細
胞
は
増
え
る
（
分
裂
）

こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
に

分
か
れ
て
成
熟
（
分
化
）
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
あ
る
程
度
成
熟
し
た
細
胞
は
血
液
中

に
出
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
し
ま
す
。（
ま

る
で
、
人
間
の
成
長
と
同
じ
で
す
ね
）

【
癌
が
で
き
る
ま
で
】（
図
③
）

　

よ
く
、
患
者
さ
ん
に
“
ど
う
し
て
が
ん
に

な
る
の
か
？
”
と
聞
か
れ
ま
す
。

　

細
胞
は
そ
れ
ぞ
れ
、
増
殖
・
分
化
し
ま
す

が
、
そ
の
過
程
で
遺
伝
子
の
ミ
ス
コ
ピ
ー
な

ど
に
よ
っ
て
遺
伝
子
異
常
を
起
こ
し
ま
す
。

（
皆
さ
ん
も
何
万
枚
と
コ
ピ
ー
を
し
た
ら
、

紙
が
ず
れ
た
り
イ
ン
ク
が
か
す
ん
だ
り
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。）

　

異
常
な
遺
伝
子
の
細
胞（
癌
細
胞
の
も
と
）

の
多
く
は
細
菌
と
同
じ
よ
う
に
白
血
球
に
殺

さ
れ
た
り
、
ま
た
は
自
分
で
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
し
ま
す
（
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
、
細
胞
の
自

殺
）。

　

生
き
残
っ
た
一
部
の
異
常
細
胞
に
遺
伝
子

の
異
常
が
加
わ
っ
て
次
第
に
腫
瘍
化
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

【
リ
ン
パ
腫
の
診
断
】

　

多
く
は
長
く
続
く
発
熱
、
寝
汗
、
体
重
減

少
な
ど
の
症
状
で
受
診
さ
れ
ま
す
。

　

首
な
ど
に
塊
が
あ
る
の
を
見
つ
け
て
受
診

さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

も
し
、
そ
の
よ
う
な
塊
を
見
つ
け
た
ら
押

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
押
し
て
も
あ
ま
り
痛

く
な
く
て
、
熱
も
感
じ
な
い
よ
う
な
ら
リ
ン

パ
腫
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
昔
話
の
“
こ

ぶ
と
り
爺
さ
ん
”
は
リ
ン
パ
腫
の
話
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
）

　

採
血
や
、画
像
検
査（
Ｐ
Ｅ
Ｔ
―

Ｃ
Ｔ
な
ど
）

を
行
い
、
最
終
的
に
は
生
検
（
組
織
を
取
っ

て
調
べ
る
）
で
確
定
診
断
し
ま
す
。

【
治
療
】

　

基
本
的
に
は
抗
が
ん
剤
治
療
に
な
り
ま

す
。
一
度
に
治
そ
う
と
す
る
と
薬
の
量
が
多

く
な
り
、
体
に
負
担
が
か
か
り
す
ぎ
る
の
で

何
回
か
治
療
を
繰
り
返
し
な
が
ら
小
さ
く
し

て
い
き
ま
す
。

　

あ
る
程
度
、治
療
が
進
ん
だ
段
階
で
採
血
、

画
像
検
査
で
効
果
判
定
を
行
い
ま
す
。（
図

④
）リ
ン
パ
腫
の
寛
解
率（
検
査
上
治
っ
た
と

判
断
で
き
る
状
態
）は
以
前
は
40
～
60
％
程

度
で
し
た
が
現
在
は
60
～
90
％
の
寛
解
率
で

す
。
不
幸
に
し
て
少
数
の
方
は
再
発
し
ま
す

が
、
半
数
以
上
は
再
度
、
寛
解
状
態
に
で
き

ま
す
。

【
当
院
で
の
現
状
】

　

月
に
40
人
程
度
の
入
院
患
者
さ
ん
が
お
ら

れ
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の
約
4
割
が
リ
ン
パ

腫
の
患
者
さ
ん
で
す
。
島
根
県
や
岡
山
県
な

ど
か
ら
も
治
療
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ン
パ
腫
は
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
治
療
は
少
し
つ
ら
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
以
前
よ
り
は
ず
い
ぶ
ん
と
改
善

さ
れ
て
い
ま
す
し
、
十
分
に
治
る
見
込
み
の

あ
る
腫
瘍
で
す
。
恐
れ
ず
に
病
気
に
立
ち
向

か
う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

　

血
液
の
細
胞
は
大
き
く
3
種
類
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

①
赤
血
球
（
顕
微
鏡
で
見
て
も
赤
く
見
え
ま

す
）
は
、
肺
で
取
り
込
ん
だ
酸
素
を
体

の
す
み
ず
み
ま
で
届
け
ま
す
。
赤
血
球

が
少
な
く
な
っ
た
状
態
が
貧
血
で
す
。

②
血
小
板
は
“
か
さ
ぶ
た
”
の
も
と
に
な
る

細
胞
で
す
。
血
小
板
が
少
な
く
な
る
と

出
血
が
止
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

③
白
血
球
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を

守
っ
て
く
れ
る
兵
隊
さ
ん
で
す
。
大
き

く
分
け
て
好
中
球
の
仲
間
（
ば
い
菌
や

ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
て
く
れ
る
）
と
リ
ン

骨髄は骨の中の血球の製造工場（図①）

免疫の仕組み（図②）

がんになる仕組み（図③）

FDG-PET検査（図④）
治療前 治療後

役　目

白血球

赤血球

血小板

造血幹細胞
骨
髄

病原体から
体を守る

体内に酸素
を運ぶ

出血を
止める

感染症が起こり
やすくなる

貧血が起こる

出血しやすく
なる

不足や異常が
起こった場合

獲得
免疫

樹状細胞

好中菌

がん細胞

NK細胞

がんを攻撃、
破壊

がんを集中攻撃

抗体
B細胞

がんの抗原を得た
樹状細胞

樹状細胞はがん攻撃の兵士で
あるリンパ球（T細胞、B細胞）に
がんの正体（抗原）を教え、攻撃の
ための教育を施す

リンパ節へ移動

抗体産生
（体液性免疫）

T細胞（細胞性免疫）

マクロファージ

自然
免疫

正常細胞 最初のミスコピー

①がん抑制遺伝子
②腫瘍免疫

①がん抑制遺伝子
②腫瘍免疫

徐々に遺伝子異常を獲得していく
（いくつかのグループができることもある）

③アポトーシス

死ににくくなる
遺伝子異常の獲得

ex,Bcl-2

増殖遺伝子異常
の獲得
Driver mutation
ex,myc

大半がブドウ糖代謝の指標となる18F-FDGを
用いた“FDG-PET検査”。治療後で黒い塊が
なくなっています。脳はみんな黒く写ります。
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正常な血管

動脈硬化を起こし狭窄した血管

Ｌ
Ｄ
Ｌ
ー
Ｃ

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

に
つ
い
て

循
環
器
内
科
医
長
　 

藤ふ
じ 

原
わ
ら

　
敬た
か 

士し

Vol.35

な
生
活
習
慣
を
維
持
す
る
こ
と
で
、
Ｌ
Ｄ

Ｌ
―

Ｃ
の
レ
ベ
ル
を
適
正
に
保
つ
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
年
齢
や
過
去
に
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
治
療
目
標
と
な
る
適
正
な
レ
ベ
ル

（“
管
理
目
標
値
”
と
い
い
ま
す
。）
は
異

な
り
ま
す
。
遺
伝
的
な
原
因
で
10
代
か
ら

で
も
高
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
健
康
診
断

等
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
―

Ｃ
が
高
く
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
で
も
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
ご

相
談
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
―

Ｃ
は
「
低
密
度
リ
ポ
タ
ン
パ

ク
質
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（Low

-D
ensity 

Lipoprotein Cholesterol

）」
の
略
で
、

一
般
的
に
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

脂
質
の
一
種
で
、
体
内
で
ホ
ル
モ
ン
や
細

胞
膜
を
作
る
た
め
に
必
要
で
す
。し
か
し
、

必
要
以
上
に
増
え
る
と
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
ー

Ｃ
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
）
と
は
？

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
―

Ｃ
の
レ
ベ
ル
を
管
理
す
る
た

め
に
は
、
次
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。

１
．
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

飽
和
脂
肪
酸
や
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を

避
け
ま
し
ょ
う
。（
飽
和
脂
肪
酸
を

多
く
含
む
代
表
的
な
食
品
は
脂
身
の

多
い
肉
、
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
等
の
乳

製
品
で
す
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
主

に
揚
げ
物
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。）
野

菜
や
果
物
、全
粒
穀
物
を
多
く
摂
る
。

２
．
適
度
な
運
動

週
に
合
計
１
５
０
分
程
度
の
中
等
度

の
有
酸
素
運
動
（
例
：
息
が
弾
む
く

ら
い
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
１
日
30
分

以
上
、
週
３
回
以
上
）
を
行
う
。

３
．
禁
煙

喫
煙
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
―

Ｃ
を
増
や
し
、
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

４
．
体
重
管
理

適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

５
．
ス
ト
レ
ス
管
理

過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
―

Ｃ
は
体
に
と
っ
て
必
要
な
成

分
で
す
が
、
多
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
や
心

疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
健
康
的

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
肝
臓
で
作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
全
身
の
細
胞
に
運
ぶ
役
割
を
果

た
し
ま
す
。
し
か
し
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
増
え
す

ぎ
る
と
、
血
管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
蓄
積
し
や
す
く
な
り
、
動
脈
硬
化
（
血

管
の
壁
が
厚
く
な
り
硬
く
な
る
状
態
）
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
―

Ｃ
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

次
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

《
動
脈
硬
化
》

血
管
が
狭
く
な
り
、
血
流
が
悪
く
な
り
ま

す
。

《
心 

疾 
患
》

心
臓
へ
の
血
流
が
減
少
し
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
増
え
ま
す
。

《
脳 

梗 

塞
》

脳
の
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
、
ア
テ

ロ
ー
ム
性
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
ー

Ｃ
を
管
理
す
る
方
法

ま
と
め

Ｌ
Ｄ
Ｌ
ー

Ｃ
の
役
割

Ｌ
Ｄ
Ｌ
ー
Ｃ
が
高
い
と

ど
う
な
る
の
か
？

治療方針 区　分 管理目標値（mg/dL）
LDL-C

一次予防（発症の予防のことです）
まず生活習慣病の改善を行った後、薬
物療法の適応を考慮する

低リスク ＜160
中リスク ＜140

高リスク
＜120
＜100※1

二次予防（再発の予防のことです）
生活習慣の改善とともに薬物療法を考
慮する

冠動脈疾患または
アテローム性血栓性

梗塞の既往

＜100
＜70※2

リスク区分別LDL-C管理目標値

（動脈硬化性疾患ガイドライン 2022年版より抜粋　著者一部改変）

※1：網膜症・腎症・神経障害などの糖尿病の合併症を有している方、または喫煙中の方が該当します。
※2：心筋梗塞・狭心症・脳梗塞・家族性高コレステロール血症、糖尿病を有している方が該当します。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
坂さ
か

井い 

香か

つ

え
津
恵

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
！「
ち
ょ
こ
っ
と
の
運
動
習
慣
」が

健
康
的
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
に活

動
の
中
に
「
ち
ょ
こ
っ

と
の
運
動
習
慣
」
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
お
勧
め
で

す
。
数
分
ず
つ
積
み
重
ね

て
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
運

動
を
取
り
入
れ
る
と
よ
り

効
果
的
で
す
。
下
の
図
で

具
体
的
な
例
を
挙
げ
て
い

ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て

無
理
な
く
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
運
動

経
験
の
少
な
い
人
は
、
急

に
運
動
を
始
め
る
と
心
臓

へ
の
負
担
や
怪
我
を
招
く

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
健
康
状
態
を
十
分
に

把
握
し
た
う
え
で
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。
病
気
別
の

運
動
療
法
が
日
本
理
学
療

法
士
協
会
Ｈ
Ｐ
の
理
学
療

法
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
読

み
取
り
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◇
健
康
的
で

　
い
き
い
き
と
生
き
る
コ
ツ

　

運
動
を
す
る
こ
と
で
身
体
的
に
も
精
神

的
に
も
健
全
な
生
活
リ
ズ
ム
が
つ
き
、
健

康
を
保
つ
好
循
環
が
う
ま
れ
ま
す
。
年
齢

に
関
係
な
く
運
動
効
果
は
現
れ
る
の

で
、今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
活
動
の
中
で
「
ち
ょ
こ
っ
と

の
運
動
習
慣
」
を
身
に
つ
け
て
、
日

頃
か
ら
体
力
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
か
ら
も
い
つ
ま
で
も
い
き

い
き
と
健
康
的
な
生
活
を
送
り
た
い

も
の
で
す
ね
。

◇
生
涯
を
通
し
て

　
運
動
に
は
効
果
が
あ
り
ま
す

　

加
齢
や
病
気
、
活
動
量
や
栄
養
の

不
足
に
よ
っ
て
筋
肉
量
や
筋
力
が

低
下
す
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
で
は
、
年
齢
を
重
ね
て
も

運
動
を
す
る
こ
と
で
い
ろ
ん
な

効
果
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
栄
養
状
態
を
良
好
に
し
つ
つ

定
期
的
に
適
切
な
運
動
を
行
う
と
、

虚
血
性
心
疾
患
、
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
結
腸
が
ん
、

認
知
症
な
ど
に
か
か
る
割
合
や
死
亡
率
は

低
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
の

軽
減
や
生
活
の
質
が
改
善
す
る
と
い
っ
た

多
様
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

◇
健
康
維
持
の
た
め
の

　
身
体
活
動
と
は
？

　

厚
生
労
働
省
よ
り「
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
ガ
イ
ド

２
０
２
３
」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
身
体
活
動

と
は
、
生
活
活
動（
日
常
生
活
の
家
事
・

労
働
・
通
勤
・
通
学
）に
加
え
、
ス
ポ
ー

ツ
や
体
操
な
ど
の
健
康
、

体
力
の
維
持
、
向
上
を

目
的
と
し
た
定
期
的
・

計
画
的
な
運
動
を
行
う

こ
と
で
す
。
運
動
の
種
類

に
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
有
酸
素
運
動
が
あ
り
、

目
安
は
概
ね
中
等
度
の

運
動
で
「
息
が
少
し
は
ず

む
」
く
ら
い
の
強
度
、
時

間
は
「
１
回
20
分
以
上
」、

頻
度
は
「
週
２
～
３
回
」

を
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
も
な
か
な
か
運
動

し
よ
う
と
し
て
も
で
き

な
い
の
で
、
日
頃
の
生
活

健康づくりのための運動ガイド 2023

高齢者

成　人

子　供

▶40分/日以上
　身体活動の合計（歩数：6000歩/日以上）
▶筋トレ・有酸素・バランス・柔軟

運動週2～3回

▶60分/日以上
　身体活動の合計（歩数：8000歩/日以上）
▶筋トレ週2～3回
　息が弾み汗をかく程度の運動
　週計60分以上

▶息が弾み　汗をかく程度の運動
　60分/日以上　
▶高強度の有酸素性身体活動や筋肉・

骨を強化する運動週3回以上
▶スマホやゲーム等の座りっぱなし

不活動時間を減らす

▶テレビ体操を見ながら運動する
▶天気予報を見るときは背筋を伸ばし

膝を片方ずつ伸ばす
▶歯磨き中はかかとの上げ下げをする

▶庭いじりをする
▶調理の合間にスクワット
▶移動の際は徒歩にする（早歩き、

歩幅を広く、を意識して）

理学療法
ハンドブックは
➡こちら

生活活動でちょこっと運動！
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　市立三次中央病院では、がんの早期発見を目的に、病巣部を速
やかに診断する「PET画像」と、細やかな位置情報を見つける

「CT画像」がひとつになったPET-CTによる検診を行っています。
「PET-CT検診」は短時間で一度に全身のがん検査ができ、診断
の精度が向上し、より詳細な病変を検出することが可能です。
　ご退職や誕生日・結婚記念日など人生の節目や記念日にPET
検診の受診はいかがでしょうか。

いつまでも健康でいたいから

88,000円（税込）検診料金

PET（ペット）検診 をがんの早期発見のために

健診センター　TEL（0824）65-0620　【お申し込み・お問い合わせ】

　8月25日（日）に、中学生・夏の医療体験を開催しました。初めての企画として、中学3年生を対象に、
看護師・薬剤師・放射線技師の職業体験会を合同で実施しました。学校を通じて案内を配布し、13名の
生徒さんが参加してくださいました。医療職への関心を高めてもらい、一人でも多く医療人の育成につな
がることと、進路選択にあたり情報提供ができることを目的としたイベントです。それぞれの職種のユニ
フォームに着替え、全体での説明の後、薬剤師コース（3名）は、調剤室で体験用の薬を調合し包装する体
験をしました。放射線技師コース（3名）は、CTで『かぼちゃ』の撮影を見学し、実際のMRI室に入り磁場を
体験、看護師コース（7名）では、生徒同士で血圧測定や聴
診器で心音の聴診体験、赤ちゃんの授乳見学をしました。
　生徒さんの中に『なりたいという気持ちが強くなった』『夢
に向かって勉強しようと思った』『小さな命が、手足を動か
しミルクをもらっている姿に感動した』など、たくさんの
感想をいただきました。三次で生まれ育った生徒さんが、
医療への関心を深め、少しでも地域を支える医療職を目指
してくださることを期待しています。

　　　　　　　　　　　看護部　山口 恵美
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。
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を
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中学生・夏の医療体験を開催しました

リンクナース会の様子
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　院内でボランティアとして活動していただける方
を募集しています。皆さんの善意の活動をお待ち
しています。詳しくは、当院HP『ボランティア募
集』をご覧いただくか、医事課へお問い合わせく
ださい。

病院ボランティア募集
～あなたの思いやりを患者さんへ～

【お申し込み・お問い合わせ】医事課：TEL（0824）65-0101
Email：iji@city.miyoshi.hiroshima.jp

　脳卒中や心臓病は患者さんの生活の質を低下させ、健康
寿命を短縮させてしまうことがあります。
　当院では、令和6年8月から脳卒中・心臓病等の患者さ
んやご家族の相談に対し、専門のスタッフと連携を取りな
がら支援する脳卒中・心臓病等相談窓口を設置しました。
ご相談のある方は、患者支援センター内の相談窓口までお
越しください。

《相談例》
・脳卒中や心臓病について詳しく知りたい
・治療や手術にかかる費用が心配
・医療者からの説明が難しくてわからない
・セカンドオピニオンについて相談したい
・誰にも相談できずに不安

など

脳卒中・心臓病等
相談窓口を設置しました

電気設備の定期点検を行います。この間、一時的に停電
するため、外来救急患者さんの診療を制限させていただ
きます。ご協力をお願いいたします。

令和6年10月27日（日）8時～15時30分

お 願 い
救急診療等の制限について

健診センター　TEL（0824）65-0620【お申し込み・お問い合わせ】

　マンモグラフィと乳腺超音波検査をあわせて行う検診です。
　厚生労働省では、自覚症状のない40歳以上の女性に2年に一度の検診が推奨
されています（前回の撮影日から1年以上の間隔をあけていただくようにお勧めします）。
●実 施 日：月曜日・水曜日（午前）
●料　　金：9,900円（税込）
●申込方法：予約制となっていますので希望日の1週間前までにお申し込みください。
　注）オプションではないため人間ドック等に追加はできません。

※詳しくはホームページをご確認ください。➡

「エコー併用乳がん検診」新コース健診センタ
ーより

お知らせ 「エコー併用乳がん検診」
を開始しました。

　みよしぶどう友の会では、『立冬のウォーキン
グデー』を開催します。ウォーキングで健康づ
くり、仲間づくり、そして糖尿病などに関する
知識を深めてみませんか？
　会員でなくても健康に興味・関心のある方、大
歓迎です！
　ポールを無料貸し出ししております。
ぜひ、お気軽にご参加ください!!（要申込）

第15回みよしぶどう友の会

◇日　　時：令和６年11月9日（土）
９時30分～11時30分（雨天決行）

◇集合場所：市立三次中央病院
健診センター２階講堂

◇内　　容：ノルディックウォーキング
（みよし運動公園内）
血糖測定（運動前後）

◇参 加 費：500円　
◇申込期限：10月25日（金）

【お申し込み・お問い合わせ】
医事課：TEL（0824）65-0101／FAX（0824）65-0159
Email : iji@city.miyoshi.hiroshima.jp

立冬のウォーキングデー
参加者募集

立冬のウォーキングデー
参加者募集

マイナンバーカードの
健康保険証利用（マイナ受付）を
お願いします
　令和6年12月2日から、マイ
ナンバーカードでの健康保険
証利用を基本とする仕組みに
移行されます。
　マイナンバーカードを健康
保険証として登録し、受診の際にはマイナンバー
カードでの健康保険証利用（マイナ受付）をお願い
します。

マイナンバーカードの
健康保険証利用（マイナ受付）を
お願いします
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