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私たちは地域の皆様から信頼され
親しまれる病院を目指します

基本理念

市立三次中央病院

開設60周年記念行事
520名を越える市民の皆様に

ご来院いただき盛大に開催されました。
ありがとうございました。双三中央病院開設（昭和27年6月1日）

学校の校舎をゆずり受け開設されました。

双三中央病院新築落成（昭和44年5月2日）

オープニングセレモニー

公立三次中央病院開院（平成6年9月19日）
　市立三次中央病院に改称（平成16年4月1日）
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10月14日㊐
10：00～15：00

市立三次中央病院内
《エントランスホール》

開
設
60
周
年

記
念
行
事

　記念式典や記念講演、移動診
療車の見学会、医療体験・健康
チェック、スタンプラリー、バ
ザー等を行いました。60年の
歴史を展示したパネル展を懐か
しそうに見られていた皆さんが
とても印象的でした。
　当日の行事の様子を一部です
が、ご紹介いたします。

記念講演《健診センター2階 大講堂にて》

講師

社団法人全国自治体病院協議会
副会長　中 島 豊 爾 氏
演題/自治体病院の行く末

広島大学
学長　浅 原 利 正 氏
演題/今日の人つくりは明日の国つくり

AEDの使い方

お薬関連クイズ

移動診療車見学

病院の歴史パネル展示

歯科相談
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乳がんセルフチェック指導

がん患者会 作品展示

橋詰淳司氏による がん予防講演会

玄関前で特産品バザー 減塩みそ汁の試食

新型CT見学会

CTを実際に体験

松葉づえ体験

電気メス体験 エコー体験

中学生・高校生による看護体験 看護学生による病院見学
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平
成
24
年
10
月
14
日
の
日
曜
日
、
市

立
三
次
中
央
病
院
60
周
年
記
念
行
事
と

し
て
病
院
の
見
学
会
、
記
念
式
典
・
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
様
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
く
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
折
り

込
み
チ
ラ
シ
で
宣
伝
に
努
め
約
５
０
０

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
当
日

は
大
学
や
行
政
、
医
師
会
関
係
、
お
付

き
合
い
の
深
い
病
院
関
係
、
市
会
議
員

な
ど
多
く
の
来
賓
の
方
々
の
参
加
を
賜

り
お
祝
い
や
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

少
し
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。
病
院
の

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
中
央
病
院
60

年
の
歴
史
を
パ
ネ
ル
展
示
し
ま
し
た
。

昭
和
27
年
開
設
当
時
の
病
院
か
ら
新
設

移
転
し
た
新
病
院
の
風
景
、
懐
か
し
そ

う
に
写
真
に
見
入
っ
て
い
る
人
も
多
く

昔
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

医
療
体
験
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
コ
ー

ナ
ー
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、血
圧
測
定
・

体
脂
肪
測
定
や
栄
養
相
談
・
歯
科
相
談
、

エ
コ
ー
や
薬
の
ク
イ
ズ
、
電
気
メ
ス
の

体
験
・
新
型
Ｃ
Ｔ
見
学
、
乳
が
ん
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
指
導
、
減
塩
み
そ
汁
の
試

食
な
ど
職
員
が
趣
向
を
こ
ら
し
た
展
示

パ
ネ
ル
を
作
成
し
市
民
の
皆
さ
ん
を
迎

え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
が
ん
患
者
会
の
作
品
展
示
や

学
生
さ
ん
が
参
加
し
た
看
護
体
験
、
が

ん
予
防
の
講
演
会
（
乳
が
ん
の
検
診
に

つ
い
て
）
も
好
評
で
し
た
。

　

玄
関
前
で
は
三
次
の
特
産
品
や
生
鮮

野
菜
、
ば
ら
寿
司
や
焼
き
そ
ば
の
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
バ
ザ
ー
は
大
盛
況
で
し
た
。

　

記
念
講
演
会
は
全
国
自
治
体
病
院
協

議
会
の
副
会
長
中
島
豊
爾
先
生
に
「
自

治
体
病
院
の
い
く
末
」、
広
島
大
学
学

長
浅
原
利
正
先
生
に
「
今
日
の
人
つ
く

り
は
明
日
の
国
つ
く
り
」
と
題
し
て
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
興
味
深

く
ま
た
感
銘
を
う
け
る
お
話
で
し
た
。

講
演
内
容
や
感
想
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
三
次
近
郊
の
各
地
で
お
祭

り
や
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
予
想
を
上
回
る
市

民
の
参
加
で
職
員
一
同
大
喜
び
と
心
地

よ
い
疲
れ
を
感
じ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

60
周
年
記
念
行
事
を
開
催
し
て
み
て

私
の
素
直
な
感
想
で
す
。「
や
っ
て
よ

か
っ
た
」「
市
民
の
皆
さ
ん
が
多
数
参

加
し
て
く
だ
さ
り
嬉
し
か
っ
た
」「
中

央
病
院
の
職
員
の
す
ば
ら
し
い
力
を
実

感
で
き
た
」。
お
か
げ
で
来
賓
の
皆
様

か
ら
お
褒
め
の
言
葉
を
多
数
い
た
だ
き

中
央
病
院
の
活
動
を
各
方
面
に
発
信
で

き
ま
し
た
。

　

さ
て
病
院
は
60
年
の
歴
史
を
刻
ん
で

き
ま
し
た
が
こ
れ
か
ら
の
歩
み
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
平
成
６
年
の
新
築
移
転

以
後
、
職
員
一
同
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
で

現
在
県
北
の
医
療
を
支
え
る
拠
点
病
院

に
成
長
し
ま
し
た
。
病
院
の
中
長
期
計

画
は
時
々
に
作
成
さ
れ
少
な
く
と
も
経

営
面
は
安
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ

れ
ま
で
は
患
者
数
に
よ
っ
て
病
院
の
稼

働
額
が
決
ま
り
収
益
が
左
右
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
職
員
も
患
者
さ
ん

も
忙
し
い
・
気
ぜ
わ
し
い
感
じ
を
い
つ

も
持
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
平
成
20
年
12
月
に
電
子
カ
ル
テ
を

導
入
し
翌
21
年
７
月
か
ら
Ｄ
Ｐ
Ｃ
の
対

象
病
院
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
診

療
の
質
の
向
上
・
治
療
の
標
準
化
が
図

ら
れ
患
者
一
人
当
た
り
の
単
価
が
上
が

り
ま
し
た
。
患
者
数
は
減
少
し
ま
し
た

が
収
益
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

７
対
１
看
護
体
制
を
目
指
し
て
余
裕
の

あ
る
病
棟
管
理
を
目
指
し
て
い
ま
す
が

人
員
確
保
は
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
医
療
施
策
は
５
疾
病
５
事
業
で

す
。
三
次
市
や
病
院
は
重
点
項
目
を
事

業
計
画
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
市
は

平
成
22
年
に
三
次
市
健
康
い
き
い
き
長

寿
推
進
本
部
を
立
ち
上
げ
24
年
度
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
１
．
生
活
習
慣
病
の
予

防
お
よ
び
重
症
化
防
止
（
糖
尿
病
が
対

象
で
す
）　

２
．
医
療
費
の
適
正
化
は

適
正
受
診
と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用
促
進　

３
．
国
保
の
医
療
費
分
析

４
．
介
護
予
防
等
で
す
。

　

病
院
は
現
在
新
し
い
中
期
計
画
を
検

討
中
で
す
。
重
点
項
目
と
し
て
「
が
ん
」

と
「
救
急
医
療
」
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

が
ん
対
策
は
広
島
県
の
最
重
要
課
題
で
、

中
央
病
院
は
地
域
が
ん
拠
点
病
院
と
し

て
予
防
・
早
期
発
見
か
ら
急
性
期
、
在

宅
ま
で
包
括
的
な
医
療
体
制
の
整
備
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
高
度
医
療
機
器
と

し
て
は
今
年
度
３
２
０
列
の
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ

を
県
内
４
番
目
に
な
り
ま
す
が
導
入
し

ま
し
た
し
、
来
年
度
は
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ

を
導
入
予
定
で
す
。
療
養
環
境
の
整
備

と
し
て
は
外
来
が
ん
化
学
療
法
室
・
内

視
鏡
室
を
大
幅
に
改
造
し
ま
す
。
緩
和

ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
来
年
度
は
専
任
の

医
師
の
招
聘
が
で
き
ま
し
た
の
で
緩
和

ケ
ア
外
来
を
新
た
に
開
設
し
ま
す
。

　

着
実
に
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
な

か
な
か
病
院
の
長
期
計
画
は
困
難
で

す
。
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進
む
な
か

で
県
北
で
は
ど
の
よ
う
な
医
療
提
供
体

制
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
圏
の
な
か
の
医
療
体
制
は

地
域
に
よ
り
当
然
異
な
っ
て
お
り
、
地

域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
医
療
提

供
体
制
は
国
の
施
策
の
お
仕
着
せ
で
は

な
く
地
域
で
住
民
・
行
政
・
医
療
・
介

護
福
祉
一
体
と
な
っ
て
構
築
し
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
立
三
次
中
央
病
院
60
周
年
と

こ
れ
か
ら
の
歩
み

病
院
長
　 

中
西
敏
夫
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320列CT装置が導入されました
放射線科係長　三 上 孔仁夫

320列CT装置が導入されました

　2012年10月より、最新鋭の320列の
面検出器（エリアディテクター）を搭載し
たCT（図１）が導入されました。撮影時
間の短縮、被ばく線量の大幅低減、造影剤
量の低減と患者さんにとって、既存のCT
よりさらに安全で高性能の装置です。

●撮影精度の向上と撮影時間の短縮（図２） ●被ばく線量の低減

●造影剤量の低減

●臨床応用の幅が広がります

●心臓や脳の血管検査や大腸の精密検査も可能（図４，５，６）

　新CTは一度に16㎝の範囲を、最短0.35秒で撮影できる
装置です。胸部～骨盤（600㎜）までの範囲は、最短で3.8
秒で撮影できます。（図２）
　既存装置ではわずかに時間的なずれが生じるため、若干
精度が落ちることがありましたが、新CTでは、広範囲を

　被ばく線量も頭部撮影で20％低減、心臓検
査に於いては最大80％低減します。全身CT撮
影では約75％も被ばくを低減できます。

　撮影時間の短縮により造影剤の使用量も従来
と比較し、半分程度に低減できます。

　より多い情報量を格段に短い時間で得ること
が可能となります。形態（かたち）・動態（うごき）・
機能（はたらき）を、短時間に（一回のダイナミッ
ク撮影で）情報を得ることができます。循環器や
頭部領域等においてリアルタイムで連続的に画
像を捉えることができるようになります。
　たとえば、脳や心臓などの血流の様子、関節
の動き、呼吸による肺の動き、などを詳細に観察
できるようになりました。安静が保ちにくい乳幼
児の撮影や、体動があり、呼吸停止が不可能な
救急患者さんの撮影にも効果を発揮します。
　緊急検査が必要な場合、スピーディーな治療
への対応が期待できるのです。急性期医療にお
いて素早く検査を行い、より迅速に治療に移れ
ることで、救われる患者さんもあることでしょう。

　320列CTでは、心臓全体を一回転で撮影
することが可能になります。それにより、心拍
によるずれがなく、ノイズの少ない鮮明な画
像が得られます。また、心臓の壁の厚さや動き、
血液の拍出量など、形態（かたち）だけでなく
機能（はたらき）もわかるようになります。
　さらに、コンピュータ（WS：ワークステー
ション）を利用して、心臓血管や脳血管の立

一度に撮影できるた
め、画像の精度が格段
に向上しました。撮影
寝台の性能も向上しま
した。寝台自体が左右
に移動できることによ
り撮影したい部位を撮
影中心にすることがで
き、より良い画像が得
られます。（図３）

体（3D）画像を写しだし、あらゆる方向から観察できるようになります。
　また、大腸内視鏡検査のような組織採取はできませんが、大腸の３次元画像を得ることで、より苦痛の少な
い検査ができるようになります（大腸3D-CT検査）。
　放射線科では、心臓CT検査や大腸3D-CT検査の実施に向けて、循環器内科、外科、内科、看護部等とワー
キンググループを立ち上げ、より安全な検査とチーム医療が実施できるよう準備を進めているところです。

図４ 図５ 図６頭部血管画像 心臓血管画像 大腸3D-CT検査画像

Aquilion ONE
新しいCT装置

寝台移動範囲

図３ 寝台の左右移動

図２

図１

新しい
装置

撮影範囲の違い

更新前の
装置
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す
（
写
真
３
）。

日
帰
り
で
検
査

可
能
で
す
が
、

え
づ
い
た
り
む

せ
た
り
し
や
す

い
人
は
、
入
院

し
て
全
身
麻
酔

を
か
け
て
か
ら

喉
頭
直
達
鏡

（
写
真
４
）
を

使
っ
て
組
織
を

採
取
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
の
進
行
度
を
調
べ
る
に
は
、
Ｃ

Ｔ
で
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
治
　
療

　

喉
頭
が
ん
の
初
期
で
あ
れ
ば
、
の
ど

の
機
能
を
温
存
す
る
た
め
に
、
放
射
線

治
療
（
写
真
５
）
が
第
一
選
択
と
し
て

用
い
ら
れ
ま
す
。
週
５
回
照
射
し
、
６

週
間
継
続
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
外

来
通
院
で
も
可
能
で
す
が
、
放
射
線
療

法
の
中
盤
か
ら
の
ど
に
粘
膜
炎
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
の
ど
の
痛
み
に

対
応
す
る
た
め
に
入
院
し
て
治
療
す
る

場
合
が
多
い
で
す
。
喉
頭
が
ん
の
初
期

で
は
放
射
線
治
療
に
よ
り
約
90
％
が
治

癒
し
ま
す
。

　

比
較
的
進
行
し
た
喉
頭
が
ん
の
場

合
、
放
射
線
治
療
に
抗
が
ん
剤
治
療
も

併
用
し
ま
す
。
放
射
線
治
療
を
継
続
し

な
が
ら
、
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
や
５

－

Ｆ
Ｕ

と
い
っ
た
抗
が
ん
剤
を
組
み
合
わ
せ
て

投
与
す
る
こ
と
に
よ
り
、
放
射
線
治
療

の
効
果
が
上
が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
白
血
球
減
少
症
や
の

ど
の
粘
膜
炎
の
増
強
と
い
っ
た
強
い
副

作
用
も
伴
い
ま
す
の
で
、
入
院
し
て
全

身
状
態
を
観
察
し
な
が
ら
治
療
を
行
い

ま
す
。

　

放
射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
治
療
を

行
っ
て
も
が
ん
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
手
術
の
適
応
に
な
り
ま
す
。
の

　

喉
頭
が
ん
（
写
真
１
）
は
、
喫
煙
と

非
常
に
関
連
の
あ
る
癌
で
す
。
喉
頭
が

ん
の
患
者
さ
ん
の
喫
煙
率
は
97
．３
％

で
あ
り
、
日
本
人
の
平
均
喫
煙
率
（
男

性
65
％　

女
性
14
％
）
に
比
べ
て
著
し

く
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
男
性
に
多
い

が
ん
で
あ
り
、
男
女
比
は
10
～
12
対
１

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
高
齢
の

方
に
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
60
歳

以
上
の
方
が
65
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
診
　
断

　

喉
頭
が
ん
は
内
視
鏡
検
査
で
比
較
的

簡
単
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鼻
か
ら
３
㎜
程
度
の
細
い
カ
メ
ラ
喉
頭

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
（
写
真
２
）
を

挿
入
し
、の
ど
を
観
察
し
ま
す
。
も
し
、

が
ん
が
疑
わ
れ
れ
ば
、
の
ど
に
軽
い
麻

酔
を
か
け
、
処
置
用
喉
頭
フ
ァ
イ
バ
ー

ス
コ
ー
プ
を
使
っ
て
組
織
を
採
取
し
ま

連
載

が
ん
の
治
療
⑩

耳
鼻
咽
喉
科
主
任
医
長
　
林
　
　 

直
　
樹

喉
頭
が
ん

ど
に
残
っ
た
が
ん
が
小
さ
け
れ
ば
、
の

ど
を
外
か
ら
切
ら
ず
に
、
全
身
麻
酔
を

か
け
口
の
中
か
ら
が
ん
を
炭
酸
ガ
ス

レ
ー
ザ
ー
装
置
（
写
真
６
）
で
焼
く
こ

と
で
治
癒
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
の
ど
の
が
ん
は
消
え
た
け
れ
ど
首

の
リ
ン
パ
節
転
移
が
残
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
頸
部
郭
清
術
と
い
っ
て
首
の

リ
ン
パ
節
を
安
全
域
を
付
け
て
摘
出
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
の
ど

に
が
ん
が
大
き
く
残
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
喉
頭
全
摘
術
を
行
い
ま
す
。

　

喉
頭
を
摘
出
し
た
場
合
、
気
管
孔
と

い
う
穴
を
首
の
付
け
根
に
人
工
的
に
作

成
し
、
そ
こ
か
ら
呼
吸
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
食
事
は
口
か
ら
可
能
で
す
。

声
帯
を
取
っ
て
し
ま
う
た
め
、
発
声
機

能
が
犠
牲
と
な
り
ま
す
。
本
来
の
発
声

機
能
の
代
用
と
し
て
、
バ
イ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
（
電
動
式
人
工
喉
頭
）
を
用
い

て
粘
膜
を
ふ
る
わ
せ
る
方
法
や
、
食
道

に
空
気
を
飲
み
込
ん
で
吐
き
出
す
時
に

発
声
す
る
方
法
（
食
道
発
声
）
が
あ
り

ま
す
。

写真２　喉頭ファイバースコープ

写真1　喉頭がん

写真４　喉頭直達鏡 写真３　生検用鉗子

写真５　リニアック

写真６　炭酸ガスレーザー装置
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網膜細動脈

眼底出血

腹部大動脈

動脈瘤

大腿動脈
膝窩動脈

慢性動脈閉塞症

胸部大動脈

動脈瘤

腎動脈･腎細動脈

腎硬化症

脳動脈･脳細動脈
脳底動脈

脳梗塞･脳出血
クモ膜下出血

腸骨動脈

下肢血行障害
慢性動脈閉塞症

頸動脈

脳梗塞

冠動脈

狭心症･心筋梗塞

高血圧で傷つきやすい動脈

　

② 

診
断
に
つ
い
て

　

自
分
で
あ
る
程
度
は
診
断
で
き
ま

す
。
家
庭
で
血
圧
を
測
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
、
こ
れ
を
家
庭
血
圧
と
い
い
ま

す
。
す
で
に
加
療
中
の
方
は
診
察
室
で

血
圧
を
測
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、こ
れ
と
は
区
別
さ
れ
て
い
ま
す（
図

２
）。
診
察
室
で
の
血
圧
よ
り
こ
の
家

庭
血
圧
の
方
が
重
要
で
信
頼
性
も
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
血
圧
１３５
／

高
血
圧
に
つ
い
て

内
科
医
長

　 

小
　
林
　
賢
　
悟

Vol.12

　

① 

高
血
圧
と
は

　

血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
全
身
に
送
り

出
さ
れ
た
血
液
に
よ
っ
て
血
管
に
か
か

る
圧
力
の
こ
と
で
、
こ
の
圧
力
が
上
昇

し
た
状
態
が
高
血
圧
で
す
。
主
に
、
血

液
中
の
水
分
が
増
加
す
る（
塩
分
過
剰
）

か
血
管
自
体
の
伸
縮
性
が
低
下
す
る
こ

と
（
動
脈
硬
化
）
で
起
こ
り
ま
す
。
こ

の
紙
面
を
見
て
い
る
人
の
な
か
に
も
、

高
血
圧
で
治
療
中
の
人
、
高
血
圧
か
な

…
と
不
安
に
思
っ
て
い
る
人
、
そ
う
で

な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
今
は
何
と
も
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
が
こ
の
病
気
の
怖
い
と

こ
ろ
で
、
10
年
後
、
20
年
後
を
考
え
た

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？　

も
っ
と

言
え
ば
５
年
後
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
。
高
血
圧
の
状
態
が
続
く

と
全
身
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
が
障
害
さ

れ
て
い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す

（
図
１
）。
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
起

こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存

じ
の
通
り
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
高

血
圧
自
体
が
血
管
自
身
を
傷
つ
け
て
伸

縮
性
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

る
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
は
じ
め

は
塩
分
過
剰
で
高
血
圧
に
な
っ
て
い
て

も
や
が
て
血
管
の
伸
縮
性
も
低
下
し
て

さ
ら
に
血
圧
を
上
昇
さ
せ
悪
循
環
を
招

く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
脳

卒
中
、
心
筋
梗
塞
と
同
様
、
腎
障
害
、

眼
病
変
な
ど
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ

を
、
ゆ
っ
く
り
と
確
実
に
侵
し
て
い
く

の
で
す
。

85
を
上
回
る
場
合
は
高
血
圧
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
家
庭
で
測
定
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

③ 

治
　
療

　

ま
ず
は
食
事
療
法
が
大
切
で
す
。
と

く
に
塩
分
は
血
液
（
正
確
に
は
血
液
中

の
水
分
量
）
を
増
や
す
た
め
、
高
血
圧

に
は
減
塩
す
る
（
６
ｇ
／
日
、
か
な
り

薄
味
）
こ
と
が
非
常
に
有
効
で
す
。
そ

れ
で
も
効
果
が
な
け
れ
ば
薬
物
療
法
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
現
在
で
は
、
様
々

な
種
類
の
降
圧
剤
が
あ
り
、
副
作
用
も

少
な
く
確
実
に
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
ま
れ
に
副
作
用
が
起
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
長
年
、
高
血
圧

の
方
は
前
述
の
よ
う
に
腎
臓
機
能
が
低

下
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
そ
の
場
合

は
よ
り
慎
重
、
か
つ
確
実
な
対
応
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
ホ
ル
モ
ン
な
ど

に
よ
る
別
の
原
因
で
高
血
圧
に
な
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
実
な

診
断
、
適
切
な
薬
剤
の
選
択
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
か
か
り
つ
け
の
先

生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

診察室血圧に基づく血圧の分類

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

正常高値血圧
正常血圧

至適血圧

180

160

140
130

120

110100908580
（㎜Hg）

（㎜Hg）

（日本高血圧学会）

家庭血圧に基づく血圧の分類

降圧治療の対象
収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

正 常

135

125

8580
（㎜Hg）

（㎜Hg）

家庭血圧の正しいはかり方
●上腕血圧計を選びま
しょう。

●朝と晩に測定します。
朝の測定：起床後１時間以内
　　　　  朝食前・服薬前
晩の測定：就寝直前

●トイレを済ませ、
１～２分椅子に座って
から測定します。

●週に5日以上測定した
結果を主治医にお見せ
ください。

図１

図２
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が
ん
放
射
線
療
法
看
護
認
定
看
護
師

　
升
　
井
　
耐
　
美
　

　

私
は
平
成
23
年
7
月
に
が
ん
放
射
線
療

法
看
護
の
認
定
を
受
け
た
升
井
耐
美
と
申

し
ま
す
。
全
国
に
１
０
３
名
の
仲
間
が
お

り
、
広
島
県
の
登
録
者
は
４
名
で
す
。

　

が
ん
治
療
に
お
い
て
放
射
線
治
療
は
、

手
術
・
化
学
療
法
と
並
ぶ
３
大
治
療
法
の

１
つ
で
す
。
現
在
県
内
の
認
定
放
射
線
治

療
施
設
は
11
施
設
あ
り
、
県
北
の
施
設
は

当
院
だ
け
で
す
。

　

放
射
線
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
身
体
へ
の

侵
襲
が
少
な
く
、
身
体
機
能
と
形
態
（
外

見
）を
温
存
で
き
る
こ
と
で
す
。デ
メ
リ
ッ

ト
は
治
療
に
よ
る
有
害
事
象
（
副
作
用
反

応
）
で
す
。
症
状
は
照
射
部
位
に
よ
っ
て

様
々
で
す
が
、
た
と
え
ば
腹
部
に
照
射
す

る
場
合
は
下
痢
や
食
欲
不
振
な
ど
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

欧
米
で
は
６
割
の
が
ん
患
者
が
放
射
線

治
療
を
受
け
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
２
割
半
の
患
者
し
か
受
け

て
い
ま
せ
ん
。

　

認
定
看
護
師
の
役
割
は
、
患
者
様
が
納

得
し
て
放
射
線
治
療
を
完
遂
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
治

療
選
択
の
意
思
決
定
か
ら
開
始
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
、
有
害
事
象
に
つ
い
て
の
観

察
と
ケ
ア
、
日
常
生
活
に
お
け
る
セ
ル
フ

ケ
ア
の
指
導
、
終
了
後
の
ケ
ア
と
注
意
事

項
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
放
射

線
治
療
や
ケ
ア
に
関
す
る
電
話
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
外
来
の
放
射
線
科
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。
外
来
・
病
棟
看
護
師
、
放
射
線

治
療
医
師
、
放
射
線
治
療
技
師
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
安
心
し
て
安
全
に
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

認
定
看
護
師
に
な
っ
て
１
年
半
。
ま
だ

未
熟
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
当
院
に
は

が
ん
診
療
・
看
護
に
携
わ
る
認
定
看
護
師

が
私
を
含
め
６
名
い
ま
す
。
力
強
い
仲
間

と
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

シリーズ認
定
看
護
師

認
定
看
護
師

シリーズ

勤務形態

2013年 の看護師配置をめざして7 1対
2012
年度看護師募集

しばらく現場を離れている人でも安心!
充実した看護師復職支援でバックアップ!!
フルタイムの勤務が無理な人も大丈夫!
臨時職員も随時募集中!!
これから先の人生設計も安心!
強力な三次市子育て支援
●第３子目以降保育料無料　●児童医療費補助制度

三交代制
（一部二交代制）

給　　与
三次市職員の給与に関する
条例等の規定により決定

充実した福利厚生

魅力ある特色
充実した新人研修

キャリアアップの支援

救急診療について
診療の準備をしますので、事前に電話連絡をお願いし
ます。保険証をご持参ください。「かかりつけ医」の先生から

「地域医療連携室」へご紹介いただくと、
症状に応じた専門科医師の診療予約ができます

お問い合わせ 地域医療連携室 TEL:0824-65-0101㈹

「かかりつけ医」から
診療予約ができます


