
肥満症について知ろう
肥満症とは
肥満(BMI≧25)に加えて、肥満による健康障害があり、
医学的に減量が必要な状態のことをいいます。

薬を使った肥満症の治療の適応を相談しよう。
興味がある方は主治医に相談してみてくださいね

食事・運動など生活習慣を見直そう。
3食食べる、間食を減らす、定期的に運動する など…

肥満はインスリンの効果を弱め、糖尿病の発症や悪化の主要な原因
となります。減量は治療の鍵です。

肥満症に当てはまった方は・・・

減量の目標をたてよう 体重の３％の減量が効果的です

〈編集後記〉
少しずつ日も長くなり、外を歩くのが気持ちのいい季節ですね。減量は長
く続く道のりです。まずは無理のない範囲で、おやつを１つ減らしたり、
“ついで運動”をしたりと健康な体作りを意識してみてくださいね。
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