
市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 060-0010 [20161018] 

※病状に応じて予定は変更になる場合があります。ご質問、ご不明な点などありましたら、担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

胸腔鏡下肺葉・区域切除術を受けられる方へ ① 氏名：@PATIENTNAME 様 

 1 日目 2 日目（手術当日） 3 日目 4 日目 5 日目 
入院日・手術前日 手術前 手術後 術後 1 日 術後 2 日 術後 3 日 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ 

注射  手術室で点滴を始めます。 
点滴を続けます。 痛み止めがなくなるまで点滴があります。 

点滴で痛み止めが少しずつ入ります。 痛み止めがなくなり次第、点滴も抜きます。 

内服 夜、眠れないようであれば、 

安定剤をお渡しします。 
  点滴の痛み止めが効かない場合、座薬を使用することもあります。 

検査    

午前中に回診があります。 

採血・胸のレントゲンが 

あります。 
 

採血と胸のレントゲンが 

あります。 

処置  

 ９時頃までにストッキングを 

はいてお部屋でお待ちください。

 

 手術室から連絡があったら 

手術室に行きます。 

 胸に管が入っています。 

 翌朝まで足をマッサージ 

する機械をつけます。 

 

レントゲンの結果で、胸の管を抜きます。 

医師の指示により酸素吸入をする場合があります。 

痰を出しやすくするために吸入をします。（３回/１日） 

活動 

 現在内服しているおくすりがあれば、 

看護師に見せてください。 

 

 手術前に中止を必要になるものがありま

すので、医師に各何をします。 

 
血液の循環をよくする 

ために、麻酔が覚めたら足を

しっかり動かしましょう。 

 ベッドの端に座ったり、ベッドの脇に立ったりしましょう。 

病室の中を歩いてください。 

 

 初めての歩行は、看護師が付き添います。 

一人では歩行しないようにしてください。 

食事 
夕食からお出しします。 

夜の２１時までは特に制限はありません。 

２１時以降は何も食べたり飲んだりせずに

お休みください。 

 

絶飲食です。 

 医師より許可が出たら飲水開始です。 

 朝から普通食になります。 

 医師の指示により、 

特別食（減塩食など）をお出しすることもあります。 

清潔 入浴をしてもらいます。   看護師が体を拭きにまいります。 

説明 

 入院診療計画書をお渡しします。 

 

 担当看護師から入院中の 

スケジュールについて説明します。 

 

 医師から手術の説明があります。 

 手術後は２階病棟に行きます。 

 

 待機場所は４階ディルームです。

術後は安静をはかれるよう、

大人数・長時間の面会は 

控えていただきましょう。 

   

※痛みがある時、眠れない時は、遠慮なく担当看護師にお声かけください。 



市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 060-0010 [20161018] 

※病状に応じて予定は変更になる場合があります。ご質問、ご不明な点などありましたら、担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

胸腔鏡下肺葉・区域切除術を受けられる方へ ② 氏名：@PATIENTNAME 様 

 6 日目 7 日目 8 日目 9 日目 10 日目 
術後 4 日 術後 5 日 術後 6 日 術後 7 日 退院日 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ 

注射 
検査データの結果により 

点滴や抗生剤の注射をする 

ことがあります。 

   
＊ 退院後の生活について 

・風邪をひかないように、手洗いうがいを行いましょう 

・息がしんどくならないように休憩をしながら活動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

内服    
検査結果によって、 

お薬が追加になることがあります。 

検査 
午前中に回診があります。 

   
 回診のとき、創の糸を抜きます。 

 採血と胸のレントゲンがあります。 

処置 
痰を出しやすくするために 

吸入をします（３回/１日） 
   

活動 
病棟内フリーです。 

転倒に気をつけながら歩きましょう。 

病院内自由です。 

退院に向けて体を慣らしていきましょう。 
 

食事 
普通食になります。 

医師の指示により、特別食（減塩食など）をお出しすることもあります。 

清潔 
 管を抜いた翌日よりシャワーが可能です。 

創部は透明のテープで保護しています。傷の部分をこすらないようにしましょう。 

 万が一、テープがはがれた場合にはお申し出ください。 

説明 ※痛みがある時、眠れない時は、 

遠慮なく担当看護師にお声かけください。 

 退院許可が出ましたら病棟師長と退院日を決定していただきます。 

 看護師から退院指導があります。 

◆ 退院後の注意点について 

 退院後の注意点について説明します。 

 指定された再診日がある方は受診してください。 

 痛みがとても強い等、気になる症状がある時は、 

受診日以外でも受診してください。 

 

TEL：0824－65－0101 
（電話交換につながります。受診希望の旨をお伝えください） 

 


