
市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 060-0015 [201500331] 

※状態に応じて予定は変更になる場合があります。ご質問、ご不明な点などありましたら、担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

（PD-SMAP）カテーテル埋め込み術を受けられる方へ 氏名：@PATIENTNAME 様 

 入院前 
1 日目 2 日目（手術当日） 3 日目 4 日目 5 日目 

入院日 手術前 手術後 術後 1日目 術後 2日目 退院日 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

食事  

 腎不全食です。 

 ２１時を過ぎたら、

手 術 の た め 絶 食 で

す。 

午前８時から、 

水分摂取も禁止です。 

術後 3 時間経過すれば 

水分摂取できます。 

問題なければ食事を再開し

ます。 

腎不全食です。 

活動 制限はありません。 
麻酔が覚めれば歩行できま

す。 
制限はありません。 

清潔 
 臍処置をした後、 

シャワー・入浴できます

手術前まで入浴できま

す。 
 体を拭きます。 

注射   手術室で点滴始めます。
術後 3 時間経過し問題なけ

れば点滴を抜きます。 
 

内服 
普段飲んでいる薬を

病院に持参してくだ

さい 

寝る前に下剤を 2 錠飲

みます。   抗生剤の飲み薬を３日間飲みます。傷の痛みに応じて鎮痛薬を使用します。 

検査 
入院前の各種検査が

あります。 

体重・身長測定をしま

す。 
術中腹部レントゲン検査があります。  

採血・検尿があり

ます 
 

毎日尿の量を量ります 

処置  

カテーテルを埋め込む

部位に、マジックで印を

つけます。 

浣腸を行います  
傷の保護剤は、 

はがれない限りそのままです。 
創の保護剤を取ります。 

説明 
入院時に必要なもの

を説明します。 

 病棟、手術、尿測の

説明をします。 

 手術前後の食事の 

説明をします。 

   

 傷の保護について説明します。 

 腹膜透析についてパンフレット

を、見ながら説明します。 

 栄養指導があります 

 次回の受診日について説明します。 

 退院時処方の服薬指導をします。 

 シャワーは退院後より可能です。 

 入浴は退院後２日目より可能です。 

 


