
市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 110-0004 [20180405] 

※病状に応じて予定は変更になる場合があります。ご質問、ご不明な点などありましたら、担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

経尿道的前立腺切除術を受けられる方へ(手術前日からの入院) 氏名：@PATIENTNAME 様 

 1 日目 2 日目（手術当日） 3 日目 4～7 日目 
手術前日 手術前 手術後 術後 1 日 術後 2 日～退院日 

日付 ／ ／ ／ ／  ～  ／ 

注射  手術室で点滴を始めます。 
手術後も点滴が続きます。 

夜に、抗生剤の点滴を行います。 

 手術後から引き続き点滴を朝まで行います。 

 1 日 2 回、抗生剤の点滴を行います。 
 

内服 
 家庭から持ってこられたお薬がある場合は、 

担当の看護師にお伝え下さい。 

 21 時に下剤を服用して頂きます。 

安定剤が必要な場合はお申し出下さい。 

  
手術前に内服されていた薬がある方は、 

朝から飲んでいただいてよろしいです。 

4 日目～： 

抗生剤の内服があります。 

検査 血液検査・レントゲン撮影の検査を行います。 

（すでに外来でされている方はありません） 
    

処置  肺塞栓予防ストッキングの採寸をします。 

義歯・眼鏡・コンタクトレンズ・ 

ヘアピンなどを体から外します。 

ストッキングを着用します。 

  
4 日目： 

背中に入っている管を抜きます。 

手術後～4 日目： 

尿の管より持続的に水分を入れ、膀胱の中を洗浄します。 

活動 制限はありません。 手術まで制限はありません。 

ベッド上安静です。 

ただし横向きにはなれます。 

足を曲げることはできません。 

回診後、医師の許可があれば歩行できます。 

最初は看護師がご一緒しますので、 

お知らせ下さい。 

制限はありません。 

食事 深夜 24 時より絶飲食です。 
栄養と水分は点滴で補います。 

絶飲食です。 

 栄養と水分は点滴で補います。絶飲食です。 

 手術後 6 時間経って、腸の動きがあれば、 

水分が許可されます。看護師がお知らせします。

朝食より食事開始です。 

排泄  朝 6 時に浣腸をします。 手術中に尿の管が入ります。  

6 日目： 

 尿の管を抜きます。以後は自分でトイレに行けます。

 血尿があればお知らせください。 

清潔 入浴して下さい。   看護師が体を拭きます。 
看護師が体を拭きます。 

尿の管が抜けたら、入浴が可能です。 

説明 
 医師から手術・麻酔についての説明があります。 

 手術・麻酔承諾書を提出していただきます。 

 看護師が手術について必要なことを説明します。 

手術に必要なものを確認します。 

 
手術後、医師から、 

手術内容の説明があります。 

※痛みがある時、眠れない時は、 

遠慮なく担当看護師にお声かけください。 

退院までに、 

退院後の生活についての注意事項や、 

次回診察日について説明します。 

 


