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＜編集後記＞ コロナ禍により患者会の活動も長らく
制限が続いていましたが、昨年久々にウォーキング大
会を開催することができました！今年も患者さんと楽
しく活動できることを楽しみにしています(^ ^)
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コロナ禍前の2019年には、広島市立
北部医療センター安佐市民病院の糖
尿病患者会「つばさの会」のみなさん
と交流会を開催しました！

ポールを使った
“ノルディックウォーキング”を

取り入れています

医師による運動療法について
のミニ講義


