
市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 011-0001 [20081122] 

＊病状に応じて予定は変更になる場合があります｡ご不明な点がありましたら担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

（前日） 上部消化管内視鏡的粘膜切除術を受けられる方へ 氏名：@PATIENTNAME 様 
 1 日目 2 日目（手術当日） 3 日目 4 日目 5～7 日目 8～11 日目 12 日目 

手術前日 手術前 手術後 術後 1日目 術後 2日目 術後 3～5日目 術後 6～9日目 退院日 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ～ ／ ／ ～ ／ ／ 

注射  
 右腕に点滴を開始します。 

その後止血剤入りの点滴に切り替えます。 
術後 3 日目まで点滴があります。    

内服 
今まで飲んでいた 

薬があれば看護師に 

お知らせ下さい。 

降圧剤、抗不整脈薬のみ 

少量の水で服用しましよう。
 薬剤師による服薬指導があります。    

薬剤師による 

服薬指導があります。

検査    内視鏡検査があります。 

前日、止血できて 

いなかった場合、 

内視鏡検査があります。

 
術後 7 日目： 

内視鏡検査があります。
 

食事 21 時から絶飲食です。 絶飲食です。 

 絶食です。 

 手術１時間後までは 

絶飲食です。 

その後は、水・お茶を 

飲むことができます。 

 ２１時から絶飲食です。 

 

 内視鏡検査のため、 

検査終了後１時間まで絶飲食です。

 内視鏡検査で止血確認後より 

流動食開始です。 

３分粥、５分粥、と 

１日ごとに変わっていきます。 

（止血していない場合には、 

食事が開始できませんので、 

日にちがずれていきます） 

潰瘍食３分粥です。 

 術後 3 日目： 

潰瘍食５分粥です。 

 

 術後 4 日目： 

潰瘍食 7 分粥です。 

 

 術後 5 日目： 

潰瘍食全粥です。 

術後 6 日目： 

21 時から絶飲食です。 
 

潰瘍食並食です。 

清潔 入浴しておきましょう。   体を拭きます。 

シャワー浴ができます。

（止血していない場合は

活動清潔にも変更があり

ます） 

入浴できます。 

（止血していない場合は活動清潔にも変更があります） 

説明 
主治医より 

説明があります。 
 

手術後、主治医より 

説明があります。 

腹痛・吐き気・吐血・ 

下血などありましたら、 

看護師にお伝え下さい 

 

◆退院後の注意点について 

 指定された再診日がある方は受診して下さい。 

 退院後も食事は、刺激の少ない軟らかめのものを摂る様にしましょう。 

 黒い便が出ていないか確認するようにしましょう。 

 規則正しい生活をするよう心がけましょう。 

 ストレスをためないようにしましょう。 

 内服薬はきちんと服用しましょう。 

 飲酒は控えましょう。 

 痛みがとても強い等、気になる症状がある時は 

受診日以外でも受診して下さい。 

TEL：0824－65－0101 

（電話交換につながります。受診希望の旨をお伝え下さい） 

 


