
市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 012-0001 [20180502] 

＊病状に応じて予定は変更になる場合があります｡ご不明な点がありましたら担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

急性心筋梗塞で入院された患者さまへ 氏名：@PATIENTNAME 様 

 
1 日目 2 日目 3 日目 4～5 日目 6～7 日目 8 日目 9～10 日目 

入院当日 リハ 1日目 リハ 2日目 リハ 3～4日目 リハ 5～6日目 リハ 7日目 退院日 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

注射 24 時間持続点滴を行います。 点滴を行います。      

内服 
家庭から持ってこられた 

お薬がある場合は、 

担当の看護師にお伝えください。 

      

検査 心臓の血管造影をします。 
医師の指示にて採血があり

ます。 
     

処置 
太腿の毛をそります。 

義歯、ピン、時計等 

外せるものは外します。 

      

活動 ベッド上安静です。 
ベッドにもたれて座ります。 

前後に血圧測定を行います。 

ベッドの上で 

背もたれなしで座ります。

前後に血圧測定と 

心電図検査があります。 

ベッドの側に立ちます。

前後に血圧測定と、 

心電図検査があります。

看護師と一緒に 50ｍ・

200ｍ歩きます。 

前後に血圧測定と 

心電図検査があります。 

病棟のシャワー室にて

シャワーを浴びます。 

前後に血圧測定と 

心電図検査があります。

 

食事 飲水はできます。 お食事が出ます。 

排泄 尿の出る管を入れます。   尿の出る管を抜きます。

200m 後に主治医の許

可があればトイレへ行

けます。 

病棟内フリーで動けま

す。 
 

清潔  看護師が体を拭きます 

説明 
医師から手術についての 

説明があります。 

治療承諾書を提出していただきます。 

  

看護師が生活のしおり

をお渡しします。 

看護師がお薬の説明を

させていただきます。 

ご家族と栄養指導を受け

ていただきます。 

退院までに、退院後の生活について注意すること、

次回診察日について説明します。 

 


