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今回は皆様が来院されたら大部分の人が検査をするHbA1cにつ
いて、少しだけ解説します。

測定機器はHPLC法です 測定結果波形と%で表します

基準値： 4.6％～6.2％

全ヘモグロビンに対するブドウ
糖で糖化されているヘモグロビ
ンの割合（％）
波形にはHbA1 HbA1c HbF
が表示されます。
HbA1cのみ臨床的意義が有りま
す

採血管はFNa（灰色キャップ） 血糖マーカーの反映時間

＜編集後記＞
例年この時期はHbA1cが高くなりがちです。
食事には気をつけてください。
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文 責：臨床検査技師（新山 日野原）

過去１～２ヶ月の血糖値を反映

食事、運動の影響は受けない。
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HbA1C・・・ヘモグロビンにブドウ糖が結合したもの


