
市立三次中央病院 Miyoshi Central Hospital 060-0017 [20110905] 

＊病状に応じて予定は変更になる場合があります｡ご不明な点がありましたら担当看護師におたずねください。 2020 年 11 月 12 日 

 

テルモＰＤ従来法を受けられる方へ 氏名：@PATIENTNAME 様 
 

入院前 
1 日目 2 日目 3 日目 4～7 日目 8～10 日目 11～14 日目 15～16 日目 

入院日 手術前日 手術当日 術後 1～4日目 術後 5～7日目 術後 8～11 日目 術後 12 日目～退院日 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ～ ／ ／ ～ ／ ／ ～ ／ ／ ～ ／ 

食事   
夕食を摂れます。 

21 時から絶食です 

 8 時から絶飲食です。 

 帰室後、 

飲水可能になります。 

 夕食から食事再開です。

腎不全食をお出しします。 腹膜透析食に変わります。 

活動 制限はありません。 トイレ歩行ができます。 制限はありません。 

清潔   
臍処置をした後、 

入浴できます。 
手術前まで入浴可能です。

術後 1～3 日目： 

身体を拭きます。 

術後 4～11 日目： 

カテーテルを保護しながら、シャワーを行います。 

術後 12 日目～： 

カテーテルを保護しながら、 

入浴を行います。 

内服 内服の確認をします。 
寝る前に下剤を 

２錠飲みます。 
 

術後 1～3 日目： 

抗生剤の飲み薬があります。
   

検査 Ｘ-Ｐ・採血をします。 

採血・身長測定・ 

24 時間尿検査をします。 
 術中腹部Ｘ-Ｐをします。

術後 3 日目： 

採血があります。 

術後 7 日目： 

採血・検尿・ 

胸腹Ｘ-Ｐがあります。 

  

毎朝 10 時に体重測定をします。毎日、１日の尿量を測定します。 

処置     

 
術後７日前後： 

抜糸します。 
 

チューブと皮膚の間を、毎日交換します。 

CAPD    

手術直後から 

バック交換します。 

（術当日２回） 

術後 1～4 日目： 

腹腔内洗浄をします。 

（１日３回） 

術後 7～9 日目： 

お腹に透析液を貯めます。 

（1000ml×４回／日） 

術後 10 日目～： 

貯める量が増えます。 

（1500ml×４回／日） 

貯留（    ）ml×４回 

APD に切り替え可能です。 

説明 
 入院手続きをします。 

 腹膜透析・手術について

の説明をします。 

 病棟の説明をします。 

 手術の説明をします。 

 身体障害者の申請書類の 

説明をします。 

 

 
術後 3 日目： 

栄養指導をします。 
 

術後 10 日目： 

栄養指導をします。 

 身体障害者手続き書類 

 緊急時連絡方法 

 次回受診日 

 退院時の薬の処方 

 バック交換の説明を行っていきます。 

 チューブ出口の消毒方法を説明します。 

 入浴のためのチューブ保護の練習をします。 

 緊急時の対応を説明します。 

 入院中に１泊帰宅して退院に備えます。 

 


